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CARTA EDITORIAL

El olor a cuero de los zapatos nuevos, la emocion de escribir por primera vez
tu nombre en los cuadernos, la impaciencia de estrenar la mochila y las ga-
nas de regresar a la escuela para volver a ver a tus amigos y empezar un ciclo
escolar, son hermosos recuerdos que vienen a nuestras mentes cada mes de
agosto, y nos hacen pensar en nuestro tiempo de estudiantes pero también
nos recuerda que es momento de hacer un gasto importante.

Por eso, en esta edicion de la Revista del Consumidor queremos que este
regreso a clases no sea una temporada de alto consumo, sino que por el con-
trario, aprendas a realizar un consumo responsable, reutilizando los ttiles
que todavia sirven, que conozcas cudles son los mejores y donde encontrar
los precios mas justos.

Ademas, te ensenamos a organizar grupos de consumo con los que logrards
un ahorro verdaderamente significativo, porque no hay mejor defensor que
un consumidor informado.

Y como desde hace més de tres décadas, el Laboratorio Nacional de Pro-
teccion al Consumidor pone a tu disposicion el estudio de calidad de ttiles
escolares para que compares antes de comprar.

La Revista del Consumidor y la Procuraduria Federal del Consumidor
te deseamos un excelente regreso a clases, y no olvides que estamos siempre
contigo para informarte, orientarte y defenderte.

Las marcas registradas y los logotipos mostrados en esta revista son propiedad de sus respectivos duefios y son utilizados inicamente con fines ilustrativos o informativos.
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QUG HACEASI..

ESCUELAS
PARTICULARES,

LO QUE DEBES SABER

Elverano y las vacaciones
estan por terminar, retornas a la
cotidianeidad con elregreso aclases
y el desembolso correspondiente para
asegurar que los hijos tengan todo lo
necesario para comenzar un nuevo
- ciclo escolar, por que por derecho
les corresponde tener acceso a
la educaClon

Evita abusos, la
mejor forma de
hacerlo es estar
informado;
conoce las
obligaciones
de los centros
educativos, te
informamos
cuales son.

O "-




El articulo tercero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que": “Toda

persona tiene derecho a la educacion. El Estado-Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- im-
partira y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La
educacioninicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion basica; éstay lamedia superior

seran obligatorias”

Ademas del sistema escolar publico, existen las escuelas privadas que son elegidas por los padres de fa-
milia, ya sea por preferencia o por necesidad, y cubren los programas oficiales de educacion basica obli-
gatoria o imparten eduacion media superior, asi como actividades y materias que pueden ser adicionales y
complementarias a las impartidas en las escuelas publicas tales como: idiomas, musica, deportes, técnicas
u oficios, asi como horarios extendidos, servicio de comedor, transporte o instalaciones especiales, con un

costo establecido.

INCORPORADAS O NO, DEBEN

CUMPLIR

Las escuelas privadas pueden es-

tar incorporadas a la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) para que sus
programas tengan la validez de la edu-
cacion basica obligatoria o, 0 que sean
no incorporadas y brinden educacién
adicional de acuerdo alas necesidadesy
gustos de los padres y estudiantes.

Enambos casos, al existir unarelacion de
consumo, es decir, un pago por un servicio
entre el proveedor (escuela privada)y
el consumidor (estudiantes y padres de
familia), la Ley Federal de Proteccién al
Consumidor (LFPC) garantiza los derechos
del consumidor y regula las obligaciones de
los proveedores. Por su parte, la Profeco,
ademas de informarte y defenderte, es la
instancia ante la cual puedes acudir parare-
solver cualquier conflicto que pudiera surgir
en materia de consumo. Recuerda, en el caso
de las escuelas incorporadas a una autoridad
educativa, es ésta quien tiene lafacultad
para atender los temas relacionados con el
cumplimiento de los programas académicos,
mismos que se deben cumplir para que los
estudios cuenten con validez oficial.

OBLIGACIONES DE LOS COLEGIOS PARTICULARES

Para evitar confusiones y abusos, en marzo de 1992 fue publicado
en el Diario Oficial de la Federacién (DOF), el "ACUERDO que
establece las bases minimas de informacion para la comercializa-
cion de los servicios educativos que prestan los particulares™. El
Acuerdo completo lo puedes consultar en: https://www.gob.mx/
cms/uploads/attachment/file/58454/a_servedu_scfi 10mar92.

pdf

En él, se detalla que las escuelas deberan informarte por escrito
antes de la inscripcion para cada ciclo, la lista de programas y grados
educativos que ofrecen, as{ como la informacidn de la incorporacion
alaSEP para su validez oficial y, en caso de no ser asi, deben infor-
marte que sus estudios no tienen validez oficial.

También, deben informarte de los costos totales de al menos los
siguientes conceptos:

* Inscripcion o reinscripcion;

* Colegiaturas, as{ como el niimero de éstas;

* Derechos por incorporacién en su caso;

* Cobros por examenes extraordinarios, cursos de regularizacion,

duplicados de certificados, constancias, credenciales, cursos com-
plementarios fuera del horario normal de clases, practicas deportivas
especiales y otras actividades extracurriculares;

* Transporte, cuando lo provean directamente los prestadores del ser-
vicio educativo o las bases de cobro, si los padres de familia, tutores o
usuarios del servicio, lo contratan directamente con un permisionario
oconcesionario ajenoaél;

* Servicios de alimentacion, que el prestador otorgue de manera opcio-
nal, cuando el educando permanece tiempo adicional al horario escolar,

* Calendario de pagos, descuentos por pago anticipado y recargos por mora.

* Darte a conocer el calendario de pagos, descuentos por pago anticipado

y recargos por mora.
*Deben entregarte el reglamento escolar, as{ como la informacion para

comunicarte con los directivos del plantel y los horarios de atencion.

i Thttp://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.060619.pdf
i 2https://www.gob.mx/profeco/documentos/acuerdos-20806

ALT
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QUG HACEASL..

Todas las cuotas deben estar expresadas
en moneda nacional y segun el grado,
pueden variar.

Durante el ciclo escolar, las colegiaturas
no deben aumentar unilateralmente, esto

comun acuerdo entre la escuela y la Aso-

ciacion de Padres de Familia o la mayoria

de los usuarios.

Ademas:

* No pueden establecer cuotas o aporta-
ciones extraordinarias a los padres de
familia.

caracter de voluntarios.

articulos o servicios.
* Los gastos que implique la celebracion

organizados por la escuela, deberdn ser
ciones del alumno.

libros correspondan a ediciones actuali-
zadas y que los Utiles y uniformes estén

en buen estado.
*Enaquellos casos en que sea indispen-

superiores a los disponibles al consumi-
dor enel comercio en general.

Asociaciones de Padres de Familia, or-
ganizan compras en volumen o mayoreo

surtir los Utiles escolares, pero como en

obtenerlos.

es, si por causajustificada de fuerza mayor |
serequiriera unincremento, debera serde !

« En caso de solicitar donativos, tendranel
*No exigir a los padres de familia la adqui-
sicion con determinados proveedores de
Utiles escolares, uniformes, libros y otros
de eventos civicos, sociales o recreativos :

voluntarios, sin detrimento de las califica-

*No exigir libros, titiles escolares y unifor-
mes nuevos. Solo podran requerir que los

sable la adquisicion de dichos articulos o
servicios con determinados proveedores, :
los precios de los mismos no deberan ser

« Existen casos en los que las escuelas o las
para asegurar abastoy mejores precios al }

todos los casos, nadie mas que tu tiene la
ultima palabra para decidir donde y como

INFORMATE

Tuherramienta primordial es la
informacion, si piensas contratar

los servicios de una escuela privada,
debes tener toda la informaciona la
manoy los costos claros. Lee muy bien
los contratos que firmes y quédate con
copia de toda la documentacién que te
otorguen, no debe contener clausulas
abusivas o violatorias de tus derechos.
Apesar de que no estan obligados
aregistrar sus contratos de adhe-

sion ante la Profeco, si tienes dudas
contactanos via correo electronico,
anexando el contrato a consultar, la
duday los datos del proveedory los
tuyos en: asesoria@ profeco.gob.mx
o en contratosdeadhesion@profeco.
gob.mx, y sise encuentranirregula-
ridades, la Profeco interviene para
salvaguardar tus derechos. Recuerda
los términos, condiciones y clausulas
de los contratos determinan los alcan-
ces de larelacion comercial, asi como
las obligaciones de las partes. Por eso
debes conocerlos y comprenderlos a
detalle.

En Profeco estamos para atenderte, para solicitar mas informacidn y asesoria, o
en caso de presentar una queja o denuncia llama al Teléfono del Consumidor (55)
5568-8722 en la Ciudad de México, o al (800) 468 8722 para el resto del pais.



PERO, ¢QUE PASA SIPOR
ALGUNA RAZON YANO
PUEDO PAGAR LA ESCUELA?
Sidejas de pagar tres o mas
colegiaturas, los proveedores
pueden dar por terminada la
relacién contractual y deberan
notificar esta posibilidad con al
menos 15 dias de anticipacion,
pero al ser la educacion basica

y media superior obligatorias,

las escuelas no puedenretener
documentacidn oficial y la deben
entregar a los usuarios en maximo
15 dias después de solicitarlay sin
costo alguno.

Tenen cuenta que la LFPC con-
sidera que toda practica consis-
tente en exhibir mediante listas,
nombramientos u otra forma, a
aquellos estudiantes cuyos pa-
dres o tutores o ellos mismos, no
cumplan con aportaciones ordina-
rias o extraordinarias solicitadas,
esuna violacidnalalLeyypueden
ser sancionados de acuerdo a la
misma.

Enlos casos en los que dejas la
escuela por otras razones como
cambio de residencia, o prefe-
rencia por otra institucion, el
proveedor tiene 15 dias naturales
para entregarte la documentacion
oficial, una vez que les hayas avi-
sado la intencion de no continuar
endicho plantel.

Corresponderd a la Profeco vigilar
el cumplimiento del Acuerdoy los
contratos en el ambito de su com-
petencia. Aquellos aspectos no
comerciales de la prestacion del
servicio educativo corresponde-
ran a las autoridades educativas
competentes.

“Recuerda que tratandose de
servicios educativos proporcionados
por particulares a niiias, nifios y
adolescentes, tienes 10 aiios para
presentar tu reclamacion, a partir
de que tengas conocimiento de la
afectacion a sus derechos”.

Segundo parrafo, inciso b, fraccion II, del articulo 105 de la Ley Federal de Proteccion al Consumidor.

—

Te brindamos los siguientes tips y
recomendaciones para facilitarte el
regreso a clases:

* Revisa junto con tus hijos los tutiles escolares
del ciclo anterior, asi evitaras gastar de mas y
ayudaras al medio ambiente.

* Consulta el Quién es Quién en los Precios y
compara el precio de ttiles y uniformes esco-
lares antes de comprar en: http://www.profe-
co.gob.mx/precios/canasta/default.aspx

* Organizate con amigos y familiares para reali-
zar compras al mayoreo o intercambiar tutiles y
uniformes escolares, esto te ayudara a ahorrar.

* Verifica la calidad de los productos que ad-
quieras para tus hijos, deben traer indicacio-
nes de uso y cumplir con las Normas Oficia-
les Mexicanas (NOM).

* Adquiere los ttiles y uniformes escolares
con proveedores establecidos y conserva los
comprobantes, asi podras exigir tus derechos
como consumidor, en caso de ser necesario.

* Ensefia a tus hijos a mantener en buenas
condiciones sus utiles y uniformes, asi podran
utilizarlos durante todo el ciclo escolar, eso te
ayudara a cuidar el presupuesto familiar.

* Durante este regreso a clases sigue las 5 R’s
del consumo: Repara, Reduce, Reutiliza,
Recicla y Respeta. Asi realizaras un consumo
responsable para ti, la sociedad y el planeta.

Agosto 2019 Revista del CONSUMDOR X ( o{lt%mte 1

También puedes contactarnos por medio del telefonodelconsumidor.gob.mx, o
en nuestras redes sociales:
Facebook.com/ProfecoOficial, Twitter.com/AtencionProfeco
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CONEHION

Ya sea la maestria, un pos-
grado o inclusive la prepara-
toria, existen opciones para
que tus estudios no queden
truncos. Te explicamos qué
es estudiar en lineay qué

debes considerar para corro-
borar que tengan validez.

S identrode

tus objetivos profesionales
esta seguir estudiando pero no tienes

eltiempo suficiente, laeducacionenlinea
representa una oportunidad para cumplir tus metas.
Hoy a través de internet y las plataformas de educacion, podras
encontrar una gran gama de opciones para continuar tu prepa-
racion académicay tener mejores oportunidades en el ambito
laboral. 1 - ,
De acuerdo con la Asociacién de Internet MX el 74% de los S%Eé%é‘fg‘i%gi“ﬂfe 3
usuarios de la web en Mexico estan interesados enestudiar con | anMéxico. Asociacion de
el objetivo de tener un mejor trabajo en otra empresa, mientras | InternetMX (ALMX)(2019)
que quienes estan estudiando esperan trabajar en empresas

trasnacionales o conseguir un empleo en el extranjero’.



¢COMO FUNCIONA
ESTUDIAREN LINEA?

Es unamodalidad de estudio cuyo proceso de
inscripcion se llevaa cabo enlinea, no requiere
asistir al salondeclases, las clases se toman
de manera virtual a través de una plataforma
multimedia, y se cuenta con un profesor quete
ayuda en cualquier duda que surja.
Elaprendizaje es apoyado con material mul-
timedia como videos, presentaciones, datos,
informes, video-clases y foros de conversacion
entre los estudiantes y les sirven de retroa-
limentacion, con base en estos, se requieren
diferentes actividades y proyectos escola-

res, cabe mencionar que la presentacion de
examenes en algunas ocasiones es de forma
presencial.

Estudiar en el aula o en una computadora tiene
practicamente los mismos resultados que la
educacion tradicional, que en ocasiones, es a
un precio menor; sinembargo, para seleccionar
una escuela, debes tener en cuenta las siguien-
tes consideraciones:

CERTIFICACION OFICIAL

Debes asegurarte que tanto la escuela como
la carrera estén avaladas por la Secretaria

de Educacién Publica (SEP), autoridad que
otorga un Reconocimiento de Validez Oficial
de Estudios (RVOE). Ademas de la SEP, existen
diversas autoridades educativas estatales

y algunas universidades e instituciones de
educacion superior publica, facultadas para
otorgar el RVOE. Consulta: www.sirvoes.sep.
gob.mxy cercidrate deello.

Las instituciones y carreras que no tengan
este reconocimiento, carecen de validez
oficial y, por ende, los estudiantes no tendran
la posibilidad de obtener un tituloy cédula
profesional 2

De acuerdo con laSEP, las instituciones
particulares que tienen este reconocimiento
lo deben incluir en toda su publicidad y docu-
mentacion que emita el niimero de Acuerdo
de RVOE, |a fecha de expediciény la autoridad
que lo otorgd. De no hacerlo, se presume que
los estudios carecen de validez oficial.

2Fuente: https://www.gob.mx/
sep/acciones-y-programas,/

de-estudios-rvoe

reconocimiento-de-validez-oficial-

ANTES DE DECIDIR, PIENSA EN
LASVENTAJASY EN LAS CONSIDE-
RACIONES QUE REPRESENTA ES-
TUDIAR EN LINEA:

VENTAJAS

Te daflexibilidad en el tiempo y horario que dedicas a estudiar.
Te permite estudiar y trabajar a la vez.

Puedes estudiar desde cualquier lugar.

Fomenta que seas mas responsable y auténomo.

No se requiere gastar en transporte y no perderas tiempo en traslado.

CONSIDERACIONES

Requiere un gran compromiso y organizacion.

Es fundamental que seas constante, comprometido, que organices tu
tiempo y realices un plan diario de estudio.

Debes asignar un espacio, donde te concentres y puedas estudiar de
forma comoday sin distracciones.

Se requiere que seas proactivo respecto a la investigacion y blisqueda
de informacion.

Esta modalidad limita la socializacion o la creacién de redes de contactos
profesionales (Networking).

Actualmente, la mayoria de las universidades tie-
nen planes y programas de licenciatura, posgrado y

educacién continua en modalidad virtual y a distancia.

Dentro de las opciones de educacién publica estan
la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN),
la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM),
la Universidad Abierta y a Distancia de México
(UnADM), Universidad Autéonoma de la Ciudad de
Meéxico (UACM), entre otras.

B
3
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HEPORTE EaPECIAL

Es el ultimo paso...

n titulo profesional hace la di-

ferencia entre aspirantes a un

puesto de trabajo, si ya inver-
tiste tiempo, dinero y esfuerzo en tu
carrera, la obtencion del titulo es un
ultimo esfuerzo que merece la pena
realizar, y que se vera recompensado
con un crecimiento profesional y un
mayor ingreso en el largo plazo.

Las instituciones educativas ofre-
cen diferentes modalidades de titu-
lacion con el fin de valorar los cono-
cimientos adquiridos a lo largo de tu
formacion, algunas de ellas son:

* Por desempefio académico.

* Por seminario de Tesis.

* Tesina. — :200
* Cursando un posgrado. =5

.. : . .y s05
* Por actividad de investigacion. Pewcertos 24

* Mediante examen general de conocimientos.
* Actividades de apoyo a la docencia.

* Por profundizacion de conocimientos.

* Trabajo profesional.

* Tesis o tesinay examen profesional.



Al momento de que apruebas la op-
cion de titulacion elegida, el siguiente
paso es el tramite del titulo. Las uni- ;
versidades orientan a sus estudiantes :
sobre los tramites y documentacion i

que serequieren.Elprocesoy costode-
penderad de cada institucion educativa.
Algunos de los requisitos a cumplir son:
* Haber aprobado todas las materias
que componen el plan de estudios de
la carrera.

* Presentar la constancia de cumpli-
miento del servicio social.

* Pasar satisfactoriamente la modali-

dad de titulacién elegida o disponible. :

UNIVERSIDADES PUBLICAS

Costo de titulacién para egresados de nivel superior (Emision y expedicion de titulo)

Universidad Costo 4 prox.i l'nado Sitio de internet
de la titulacion

Ledn, Gto.

Puebla, Pue.

Ciudad de México

Monterrey, N.L.

Guadalajara, Jal.

Estado de México

Precios al 2018.

La Direccion General de Estudios
sobre Consumo (DGEC) de Profeco
realizé una recopilacion del costo del
tramite de titulacion en institucio-
nes educativas a nivel superior, tanto
publicas como privadas. Algunas uni-
versidades no tenian los precios ac-
tualizados, por lo que se considerd el
disponible.

Para mayor informacién sobre pre-
cios, procedimientos de titulacion,
protocolos y requisitos, acude directa-
mente con el area de servicios escola-
res del plantel educativo.

Universidad de Guanajuato-UGTOY $1,635 www.ugto.mx
Universidad Tecnoldgica de Leon-UTLY $1,630 www.utleon.edu.mx
UTPuebla - Universidad Tecnologica de Puebla $2,000 www.utpuebla.edu.mx
BUAP - Benemeérita Universidad Auténoma de Puebla $500 www.buap.mx

UNAM - Universidad Nacional Autonoma de México 51,000 WWW.UNam.mx

IPN - Instituto Politécnico Nacional $381.50 WWW.ipn.mx

UAM -Universidad Auténoma Metropolitana $24.00 WWW.azC.uam.mx
UANL - Universidad Auténoma de Nuevo Ledn $4,495 www.uanlmx
Universidad Pedagdgica Nacional Campus Nuevo Ledn¥/ $300 WWW.UpN.MX

UDG - Universidad de Guadalajara $1,153 www.udg.mx

UTJ Universidad Tecnolégica de Jalisco $1,169 www.utj.edu.mx
Universidad Estatal del Valle de Ecatepec $1,784 www.uneve.edu.mx
UPVM - Universidad Politécnica del Valle de México $622 upvm.edomex.gob.mx/
UAEM Universidad Auténoma del Estado de México $1,187 www.uaemex.mx/

“/Incluye gastos de expedicion y ceremonia.
¥Tarifa al 2018 correspondiente a la Ciudad de México
Fuente: Elaboracion propia.

B
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HEPORTE EaPECIAL

UNIVERSIDADES PRIVADAS

Costo de titulacion para egresados de nivel superior (Emisién y Expedicion de titulo)

S Costo aproximado | ... ., .
e e

Leon, Gto.

Puebla, Pue.

Ciudad de México

Guadalajara, Jal.

Monterrey, N.L.

Estado de México

Universidad Insurgentes 319,764 www.universidadinsurgentes.edu.mx
Uni’versi’dad de LednPlantel $14,500 www.universidaddeleon.edu.mx/
Ledn Juarez

UAPAEP - Universidad Popular

Auténoma del Estado de Puebla 58,465 upaep.mx/

Instituto de Estudios .

Universitarios 316,700 teu.edu.mx

UNITEC - Universidad .

TecnOlégica de MéXiCOV S] 0,000 www.unitec.mx

Universidad del Valle de México

Campus San Rafael 215515 wvmmx/

UTEG-Centro Universitario $5.844 www.uteg.edu.mx

UNITEC - Universidad .

Tecnologica dl\é M éxico $10,000 www.unitec.mx/campus-gdl/
Universidad Regiomontana 515,200 WWW.U-erre.mx

Universidad de Monterrey $9,280 www.udem.edu.mx

Universidad de Norteamérica $6,250 WWW.UN.MX

VEl precio corresponde a la titulacidn a través de pos-
grado, varia de acuerdo conelmétodo seleccionado. Los
precios son los mismos en cualquier plantel.
*/Elprecioincluye tituloy certificado.

Fuente: Elaboracion propia.

Algunas escuelas estiman un tiempo
de espera para la legalizacion del titulo
de dos meses y mas. Por su parte, algu-
nas universidades privadas ofrecen mo-
dalidades y facilidades de pago a meses
sin intereses por concepto de costo de
titulacion, evaltialo.



oy

&Y la cédula profesional?

Para que puedas iniciar este tramite, tu institucion educati-
va debidregistrar ante la Direccion General de Profesiones
tu titulo profesional.

La cédula profesional es un tipo de autorizacion que te
permite ejercer profesionalmente. Tenerla comprueba que
terminaste por completo tus estudios y que tienes los cono-
cimientos para ejercer tu profesion, y al igual que la creden-
cial de elector o el pasaporte, es una identificacion oficial.

En el afio 2018 comenzd la emisidn de la cédula profesio-
nal electronica en un formato nuevo, seguro y valido en todo
el pals, sin que las emitidas en el formato anterior pierdan
validez.

Elcosto de lacédula es de $1,320.22 por concepto de“Re-
gistro de titulo"y la expedicion de la cédula profesional. Los
requisitos para tramitarla por internet son:

* Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP).

« e.Firma vigente (Archivo digital que te identifica al rea-
lizar trdmites y servicios ante el Gobierno de la Republica).

* Tarjeta de crédito o débito para el pago por concepto de
la cédula correspondiente.

En caso de que el titulo haya sido expedido antes del 1°
de octubre del 2018 puedes obtener tu Cédula Profesional
de manera presencial en las instalaciones de la Direccion
General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Pa-
blica (SEP), solo efecttia el pago correspondiente enuna su-
cursal bancaria, llena una solicitud y agenda una cita.

Fuentes:

« Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) Informacién intercensal 2015.

* Revista de Educacion Superior (RESU). Los profesionistas universitarios y el mercado laboral mexi-
cano: convergencias y asimetrias. Consultado el 12 de julio de 2019, en: http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50185-27602013000100004

« Secretarta de Educacién Publica (SEP). Cédula Profesional. Consultado el 15 de julio de 2018, en: https://
www.gob.mx/cedulaprofesional?tab=Solicitala

« Delgado, Catalina. Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (IMCO), ¢ Vale la pena estudiar una
carrera? Consultado el 15 de julio de 2019, en: https://imco.org.mx/articulo_es/vale-la-pena-estudiar-una-
carrera-en-mexico/.

*MEXTUDIA. Universidades publicas y privadas. Consultado el 12 de julio de 2019, en: https://mextudia.com/
universidades/

ENEL

AN 2018

comenzo la emision de la

CEDULA PROFESIONAL
ELECTRONICA con un

formato nuevo, seguro
y valido en todo el pais,
sin que las emitidas en el
formato anterior pierdan
validez.

FOTO: DEPOSITPHOTOS.COM
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GTORNO DIGITAL
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Proteccion

Colaboracion de la Direccion en Investigacion

y Operaciones en Ciberseguridad
CERT-MX, Division Cientifica.

de datos personales

Protegerlos es un derecho ciudadano, te pertenecen y es tu responsabilidad hacer

buen uso de ellos. Te explicamos qué, cuales son y como cuidarlos.

necesario que proporciones tus datos personales

pero es importante que tengas cuidado de a quién
se los confias. Estos dicen todo de ti, te identifican y te
hacen Uinico. Se clasifican en seis:

o | comprar un producto o realizar alguin tramite es

DATOS PERSONALES DE
IDENTIFICACION: ﬁ
*Nombre.
* Apellido.
 Edad.
*CURP.
*RFC.
* Nacionalidad.
* Fotografia.
* Estado civil.
¢ Fecha de nacimiento.
*Firma autégrafay
electrdnica.
n ——] £
ol B

DATOS DE
CONTACTO:

* Domicilio.

* Teléfono fijoy/o
celular.

* Correo electronico.

PATRIMONIALES:

* Historial crediticio.
» Cuentas bancarias.

* Seguros.
*Propiedades.

1234 5678 9123 4567

LABORALES:
¢ Puesto.

* Numero telefénico y domicilio.

* Cuenta de correo electrénico.

* Nuimero de Seguridad Social (NSS).
* Salario, fecha de ingreso, horario.

ACADEMICOS:

* NtUimero de cédula.

« Titulo.
¢ Certificados.

DATOS
BIOMETRICOS:
* Tipo de sangre.
* ADN.

¢ Huellas dactilares.

n

L

*Iris y pueden estar disponibles en papel,
videos, archivos digitales, entre otros.

* Patrones de la voz.




Hoy, existen grupos dedicados ala
recopilacion de datos personales que
generan una identidad digital para ser
utilizada con fines delictivos.

Pon atencion en los
siguientes rubros:

Redes sociales

Son el principal nicho que exploran los
delincuentes para el robo de informacion.
Sino esta configurada correctamente,
sera muy facil que obtengan tu informacion
por medio de fotos, amigos, publicaciones,
entre otros.

Aquies importante hacer un paréntesis.
Elusoirresponsable de las redes sociales
pone enriesgo a los menores de edad.
Esteregreso aclases te pedimos que

no expongas a tus hijos, evita publicar
fotografias de ellos, y silo haces, que

no se vea surostro, nombre del colegio,
credencial, ubicacion y horarios, respeta

lo que tus hijos no quieren hacer publico

y cuidalos de personas que aprovechan
estos descuidos para hacer dafio.

Aplicaciones para teléfonos méviles

En algunas ocasiones solicitan permisos
durante suinstalacion que nada tienen que
ver con el fin de la aplicacion, ten cuidado
porque corres el riesgo de autorizar el
envio de informacién personal sino es
segura.

Camparias de mensajes de texto

o de correo electronico

Por medio de formularios solicitan

datos personales e incluyen ligas que

te direccionan a sitios electronicos

que contienen archivos anexos, que al
momento de abrirlos, infectan el equipoy
potencializan elrobo de informacidn.

Llamada telefonica

Se hacen pasar por personal de
instituciones bancarias y te solicitan
informacion personal refiriendo
contrataciones de seguros, cargos

no reconocidos o hacen referencia a
gratificaciones por el buen manejo de
tarjetas bancarias.

La Policia Federal te
recomienda lo siguiente:

© Siingresas a cuentas personales
desde equipos no conocidos, verifica
que una vez que termines todas tus
sesiones se cierren debidamente.

@ Configura adecuadamente las
opciones de seguridad en tus redes
sociales y correo electrdnico.

@ Conoce tus derechos al otorgar
tus datos a una institucion privada

o publica. Consulta: http://www.
diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pdf/LGPDPPSO.pdf y http://www.
diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
regley/Reg LFPDPPPpdf

O Si por alguna razén te llaman, te
hacen llegar un mensaje de correo
electrodnico o alglin mensaje de
texto donde te pidan corroborar tu
informacidn, no la proporciones hasta
que estés seguro de que provenga
de alguna entidad confiable. La
mayoria de las instituciones pide que
realices los tramites personalmente
para validar toda la informacion
proporcionada.

Sidescargas aplicaciones para
los dispositivos méviles, hazlo desde
las tiendas oficiales, no instales
aplicaciones desconocidas y verifica
los permisos que te pidan para su uso.
( Antes de colocar tus datos
personales al realizar compras por
internet verifica que los sitios sean
confiables. En la direccién de la web
debe aparecer el icono de un candado,
ademas de las letras “https” que
indican que es un sitio seguro.

AL
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GENTE GRANE
Dia del abuelo

Son personas especiales, aquellas que se ganan el respeto, amor \ t:t
y admiracion de todos; son expertos en consentir, proteger y : ‘
desvivirse por los nietos; son experiencia, vivencias, historia, son
seres de luz con plata en el pelo y oro en el corazon.

La sociedad ha reconocido el esfuerzo que realizan los abuelos en la contribucion del
cuidado y educacion de los nietos as{ como en la dinamica familiar en general, por lo
cual, desde hace algunas décadas, y con motivo de agradecimiento, se ha establecido en
México el 28 de agosto como el D{a del Abuelo.

¢COMO SURGIO ESTA CELEBRACION?

Algunas fuentes citan que fue durante el gobierno del Presidente interino Abelar-
do Rodriguez (1932-1934), quien instituy¢ el “Dia del Abuelo” en México, fecha que
mas tarde fue ratificada durante el mandato del Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos, Lazaro Cardenas del Rio (1934 a1940).

Otra versidn menciona que este dia se debe a un programa de radio de Chihuahua
llamado “La hora azul”, conducido por el locutor Edgar Gaytan Monzoén y cuyo con-
tenido estaba dedicado a los adultos mayores, con musica e informacion de trios,
boleros y de la época de oro del cine mexicano.

Agosto 2019 Revista del CONSUMIDOR @\

A dicho locutor le enviaban comentarios de personas
que todavia no pasaban los 40 afios, ya eran abuelos,
pero se sentfan incomodos de ser felicitados el dia ‘
del adulto mayor, razon por la cual surgio la idea de
instituir en el pals un dia dedicado a los abuelos.
Ser abuelo o abuela representa hoy un papel de
suma importancia para las familias mexicanas, son . /
ellos quienes pasan tiempo con los menores, pro- i
tegen, educan, alimentan, juegan y aconsejan, con lo /
que dejan una huella imborrable en el corazon de sus !
nietos que les acompafiara para el resto de sus vidas.

* El mejor regalo sin duda es el tiempo, amor y aten-
cion, no solo durante uno sino todos los dias del afio.
* Dedicales parte de tu tiempo para acompaiiarlos
en lo que acostumbran hacer: caminar, ir al parque,
leer un libro, ver peliculas, preparar su comida favori-
ta, o cualquier otra cosa que ellos disfruten.

* Siviven lejos, visitarlos seria una grata sorpresa.

* Considerando el valor sentimental, una buena op-
cion podria ser, obsequiar algo hecho por ti: una foto
enmarcada o un album fotografico de los mejores mo-
mentos familiares.

* Para hacerlos sentir consentidos, un masaje o un
cambio de look seria una buena opcién a considerar.
Recuerda, el mejor regalo es el afecto, no lo compres.



i

LOS ABUELOS DE HOY Y SUS ROLES
Ser abuelo hoy en dia dista mucho de lo que hace tan solo
unas décadas significaba. La esperanza de vida aumento o
de manera considerable, duplicandose rapidamente el si- * k7
glo pasado, viviendo mucho mas que antes. Los estilos de A
vida sufrieron una modificacién y la mezcla de diferentes "‘é 3
factores como la educacidn, nuevas tecnologfas, cambios #f & ' 1
% sociales, entre otros, han llevado a reinventar la manera '
' 1 de definirlos como personas mayores.
© ' Los abuelos de ahora disfrutan de su papel a una edad
i . 'mas joven que hace décadas y tienen mas calidad de vida,
por lo que en muchos casos comparten aficiones con los
“ nietos y hasta pueden viajar con ellos.

La edad es sinonimo de
sabiduriay experiencia,
los abuelos dejan muchas
lecciones, es por eso que en
este mes para celebrarlos, la
Profeco sugiere consentir a
los consumidores mas sabios y
a quienes mas amamos dentro
de la familia.

'I. . 3
Al Frente

-

- i-
'1‘..'
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-
&
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REFERENCIAS

« Hoy es el Dia Nacional del Abuelo en México http://codhet.org.mx/dia-nacional-abuelo/

« Dia del Abuelo: ¢cuando y por qué lo celebramos en México? https://www.milenio.com/estilo/por-que-hoy-celebramos-en-mexico-el-dia-del-abuelo

« https://www.timetoast.com/timelines/acontecimientos-importantes-1950-2018

« http://sermayor.com.mx/mente/abuelos-de-hoy-cuales-son-sus-nuevos-roles-10.html

« Esquivel, B. (28 de Agosto de 2018). Cultura Colectiva. Obtenido de https://culturacolectiva.com/historia/como-decir-abuelo-abuela-en-lengua-indigena
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o
®

Agosto 2019 Revista del CONSUMIDOR

GUIR D6 COMPRA

TABLETAS

Versatiles, accesibles y de alta movilidad. Se han convertido en
la perfecta solucion personal para llevar a cabo buena parte de
las actividades creativas, sociales y de educacion.

Las tabletas son excelentes para la navegacion web, el correo electronico, para jugar y ver peliculas. Antes de adquirir
una, hay preguntas importantes que debes hacerte pero una de las principales es, ¢para qué planeas usarla?

EN CASA
& Paranavegar, correo electronico, escuchar

| musica, streaming es importante que incluya
conectividad wifty bluetooth, que el peso sea
¥ livianoy el tamafio de pantalla mediano, por
4 ejemplo mayor de 8 pulgadas.

JUEGO
Silo que quieres es disfrutar de contenido
multimedia (videos, juegos, peliculas), la

calidad de lapantallaesimportante.Fijate |
que en laresolucion el nimero mas pequefio
seamayor a1,080, por ejemplo1536 x
2048,1920 x1200 01600 x 2500. También 4
considera la capacidad de labater{a (por -
ejemplo>a5000mAh)ylaversiondel
sistema operativo.

PARA LOS NINOS

Lamas adecuada para sus manos
serfa una tableta de 7 pulgadas
(pequefia). Busca una con interfaz' amigable, una funda
tolerante agolpes y resistencia al agua.

'Es decir, que el disefio de la plataforma (textos, botones) sean faciles y claros de usar.

PARA EL TRABAJO
. Unatabletacon 4 GB o6 GBde RAMymas de 64 GBde
almacenamiento, te servira muy bien para trabajar porque
 ofrece un mejor desempefio en cuanto arapidez, rendi-
miento del dispositivo y descarga de programas pesados
que consumen bastante memoria (de procesamientoy
almacenamiento). Busca compatibilidad con lapices 6p-
ticos, también un procesador rapido y pantalla grande

(por ejemplo 11 pulgadas). p




Considera:
Si vas a utilizarla en sitios donde la red wifino esté
disponible (carreteras o el campo, por ejemplo),

necesitaras una tableta con conexidn celular (3G 0 4G).

Si no tienes a la mano alguna toma de electricidad

por varias horas, revisa que la bateria sea de larga
duracion. Normalmente las tabletas con pantallas mas
pequefias tienen mayor vida de bateria.

La capacidad de estos dispositivos comienza en 8 GB
de almacenamiento y a partir de ahi va en aumento, asi
que ten en cuenta que el incremento en su precio va de
la mano con este aspecto.

Recuerda

Algunas tabletas incluyen opciones de
expansion de almacenamiento como
tarjetas microSD o memorias USB

que permiten aumentar su capacidad

de almacenamiento a una fraccion

del costo. Otras son compatibles con
accesorios como lapices opticosy
teclados externos que facilitan mucho su
uso profesional.

B

Precios de tabletas incluidas en el estudio de calidad de Profeco de diciembre de 2017

Sistema q " q . Calificacion/
g Memoria | Memoria Estableci- Estableci- =
Marca Caracteristicas opera- 5 Precio A Precio A Desempeiio
tivo interna RAM miento miento general
H yl
Apple iPad Pro 10.5 iI0S | ccs 4GB | $15479 | sanborns | $15499 |  walmart Excelente
samsung | GalaxyTabs3 () 3268 4GB $11999 | Sanborns | $10799 Sears Excelente
Samsung gi;arz I,a,b A6 (SM-P580) 16 GB 2GB $5,399 Sanborns $4,599 Claro-Shop Muy Bien
y »
Lenovo Yoga 'I"ah 3(VT3-850F) 8 16 GB 2GB $3,999 Best Buy $3,999 Coppel Bien
Android
Lanix llium Pad ES B507.85” 16GB 168 41,729 Cyber- $1,999 Famsa Bien
puerta (mercado libre)
H i 1
Lanix llium Pad i77 8GB 1GB $1,630 Linio $1,199 Walmart Bien

en http:/cnet.co/2dxNsOo

Existen dos tamafios importantes:
* Pequefia, de 6 a 8.3 pulgadas.- Son mas

- baratas y por lo general de poca potencia en
comparacion con las de mayor tamafio; sin
embargo, son mucho mas faciles de manejar
conunamano llevar enunbolso. Al ser mas
pequefias, son excelente alternativa para
usarse como lectores electronicos.

Para mas
* Mediana, de 8.9 a10.1 pulgadas.- Este es el tamafio de la ”;20;2:&;'%?
mayori{a de las tabletas, }a resolucion es mas altaly la pan_talla mas estudio de calidad
grande, lo que lahace mas adecuada para ver peliculas, videos y de tabletas
para algunos juegos, ademas, su procesador es mas rapido. que realizé el
Laboratorio
Fuentes: Nacional de

Things to Consider Before Buying a Tablet, en https://bit.ly/2LN1Bsx -
Tablets buying guide. If you're in the market for a tablet, CNET’s buying guide will set you on the right path, consultado Consumidor en

Mediati, Nick. (2016). Tablet Buying Guide: 8 Essential Tips, consultado en http://bit.ly/1UeGoVh
Claves a tener en cuenta antes de comprar una tablet, en https://bit.ly/2LnCnBR

Proteccion al

diciembre de 2017.
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CONSULTORID

LLEVA UNA ALIMENTACION SANA CON

EL PLATO

DEL BUEN COI\/IER

Combinar bien los alimentos no solo
nos permite mejorar la digestion sino
tambien asimilar mejor los nutrientes.
Aunque cada persona o familia tiene
preferenciasy costumbres alahora
de comer, nunca esta de mas tener
una guia para asegurarnos de que lo
que comemos proporcione los
nutrimentos necesarios.

La alimentacion es hoy un tema de
importancia entre la poblacion.

Comer no significa ingerir todos los
alimentos que se te antojen, sino lo que
requiere el organismo.

Para lograr este objetivo puedes recurrir
al Plato del Buen Comer, y aqui entraria
la gran duda que la mayoria tenemos,
¢cémo integrar los alimentos al plato
del buen comer?

:QUE APORTA CADA UNA?

LOS CEREALES
Y LOS TUBERCULOS

Proveen carbohidratos, principal fuente de energia para

el desarrollo de las actividades que realizamos diario. ll'l'

|
LAS VERDURAS Y FRUTAS proporcionan
minerales, indispensables en nuestra dieta.

Tienen diferentes funciones en el organismo como la

formacion de hormonas y de masa muscular.

Fuentes:
jQué rico es comer!, en https://bit.ly/2XSOSHO
El plato del bien comer, la guia de alimentacion Mexicana, en https://bit.ly/2XRBO4E




LAS GRASAS son fundamentales para el funcionamiento del organismo,
son una reserva energética, envuelven y protegen los érganos vitales del
cuerpo, permiten la asimilacién de las vitaminas que se disuelven en las
grasas. Las grasas trans y las saturadas deben evitarse, pero las monoinsatu-
radas y poliinsaturadas se pueden consumir con moderacion.

CONSEJOS PARA
EL PLATO DEL BUEN
COMER

e Consume verduras y frutas crudas
de temporada.

® Modera el consumo de grasas (margari-
na, aceites vegetales, mayonesas, etc.),
azlcares (mermeladas, dulces, azlcar
refinada, refrescos)

y sal.

¢ Come de acuerdo a tu necesidad y
condicidn, ni mas ni menos.

¢ Come cantidades moderadas de
alimentos de origen animal.

® Procura elegir cereales integrales como
tortilla de maiz, pan integral, avena,
amaranto, arroz integral, en lugar de
refinados.

¢ Evita las bebidas alcohdlicas o consu-
melas de forma esporadica, ya que, entre
otros factores, son altas en calorias.

EJEMPLO:
SOPA + COMBINACION

1* tiempo 2° tiempo
Sopa de fideo

I Ejotes con huevo
TR
—

N

3

~o,

Postre

Como postre se puede incluir una
fruta de temporada. Si es posible,
consumirla con céscara para obtener
mayores beneficios para la salud.

LAS LEGUMINOSAS Y LOS ALIMENTOS
DE ORIGEN ANIMAL suministran proteinas, fundamentales

en la formacién de los tejidos corporales del pelo y las ufias, de las
enzimas, de las hormonas reguladoras del metabolismo y de los anticuerpos
que nos ayudan a combatir las infecciones.

B
3
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TENDENCIRS
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Ofréceles a tus hijos porciones de
alimentos saludables y balanceados de

acuerdo a su edad.
(Colaborador invitado)*

ue tu hijo vaya aclases con
mens practicos y saludables
de lunch, es posible.
Te orlentamos para que los prepares
y asuvez, inicies con habitos
alimenticios, ademas, te brindamos
opciones para las diferentes edades,
/ recuerda que las necesidades
/ nutrimentales varian de acuerdo a
este aspecto.

U

*Dra. Esther Maria Cristina Valencia Diaz.

Médico Cirujano.

Maestria en Nutricion Salud y Dietética por UAEM.
Contacto: Cel. 555376 0688

Correo eletronico: mesoterapia_citas@yahoo.com.mx
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Nmos menores de 6 anos

(Nifios menores de 6 afios)
-Verduras crudas
o cocidas.

-Frutas de
facil acceso y
consumo.

-Trocitos de queso
panela
O canasto.

-Agua simple.

-Agua de frutas
sin azuicar
anadida.

. D4

P

-Verduras crudas o
cocidas.

-Frutas de
facil acceso y
consumo.

-Trocitos de queso
panela
O canasto.

-Agua de frutas sin
azucar afiadida.

-Agua simple.

También puedes afiadir un aporte calérico
mayor y variedad de alimentos. Ejemplo:

-1 Papa hervida. Este alimento
sera una excelente fuente de
energia.

- 1 Sandwich,
puedes utilizar ingredientes que tengas
en casa, como por ejemplo, huevo, queso,
frijoly atiny lo puedes acompafiar
con lechuga, jitomate y algunas otras
verduras. Esto es grandioso ya que
—/ conlleva una oportunidad extra para
comer otra porcion de verduras que a esta
edad es dificil de consumir.

o{ltc%mte
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Ademas es un aporte protéico extra también dado su
estado de crecimiento y desarrollo corporal, asegurando
aun mas un optimo estado de salud.
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Ademas de proporcionar los snacks sugeridos en los dos grupos anteriores, puedes anexar alimentos
con alto aporte energético y nutrimental como son las almendras, nuez y pepitas. En esta etapa escolar,

los requerimientos energéticos son casi el doble que los del primer grupo y dependera del géneroy de la
actividad fisica individual de cada nifio.

PORCIONES
SNACKS SUGERIDOS
PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA

VERDURAS CRUDAS
FRUTAS DE FACIL ACCESO 1

TROCITOS DE QUESO 1
AGUA SIMPLE libre
AGUA DE FRUTA SIN AZUCAR libre
PAPA HERVIDA

SANDWICH

FRUTOS SECOS

1-2
|
|
libre
libre
1
|

1-2
1-2
|
libre
libre
|
1-2



De 1,400 a1,600 kcal de 9 a13 afios

De 2,000 a 2,800 kcal diarias aproximadamente en adolescentes

Evita enviarles:

* Frituras. » Palomitas
de maiz.

* Alimentos procesados.

Las marcas registradas y los logotipos mostrados en esta revista, son propiedad de sus respectivos duefios
y son utilizados tinicamente con fines ilustrativos o informativos.

Fuente: www.FAO/OMS/ONU. Necesidades de energfa y proteinas. Ginebra 1985.

* Opta por
recipientes
herméticos que
- no guarden
aromas y sean
* seguros.

« Evita enviarles aquellos alimentos que se
oxiden o descompongan rapidamente.

* Permite que tu hijo elija la seleccién de fruta
que le enviaras de lunch.

Recuerda que el desayuno es el alimento mas importante
del dia y debe incluir fruta, cereal, pan integral y alguna
grasa animal, alimentarlo sustanciosamente por la
mafiana es de vital importancia debido a que pasara
algunas horas sin comer y debe tener energia mientras
esta en clases. Lo que incluyas en su lonchera sera el
alimento que complemente parte de su alimentacion
del dia, es por eso que hacemos énfasis en que deba ser
balanceado.

(Ewils on eslo

cfses!
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PROFECO INFORMA
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clases, sabemos lo importante que es
para ti y por ello sometimos a evaluacion
a los utiles escolares. Entérate cuales
pasaron las pruebas del Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor.

o 2 \/ Como cada afio el presupuesto familiar
7 /' Q se ve comprometido por la compra del
material necesario para el regreso a

Periodo de analisis: :  Marcas/modelos § Pruebas
3 de abril al 12 de junio de 2019. analizados: : realizadas:

niniiin |86/ 138 | 4,173

=S R

——




n nuevo ciclo esco-
lar significa un arduo
proceso de compra de
diversos utiles esco-
lares y para ello debes compa-
rar, elegir entre los de mejor
calidad y tratar de ahorrar lo
mas que se pueda.
Sabemos que debes llevar a
¢ cabo conesmeroy prudencia

/

la eleccion del material, y para
este desafio te orientamos. El
Laboratorio Nacional de Pro-
teccion al Consumidor analizd
lapices de escritura, tijeras de
puntaroma, pegamento liqui-
doy lapiz adhesivo, barra de
plastilina (no tdxica), cuader-
nos de 100 hojas, goma para
borrar, regla de plastico gra-

LS

duada de 30 cmy boligrafos,
todos ellos, productos que
fueron adquiridos en el mer-
cado nacionaly a los cuales se
les aplicaron pruebas enca-
minadas a determinar el nivel
de desempefio para la funcién
que deben realizar.

EL LABORATORIO
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__________________ azul oleosa, punto

gomas blancas para mediano. ~ ® & .
borrar (diferentes al
migajon).

I |apices para
] 8 boligrafos de tinta ‘ epscritlf)ra. 8

plastilinas en
barra.

pegamentos
liquidos.

S

tijeras escolares.

barras adhesivas,
(tipo lapiz).
cuadernos tamafio profesional de 90
y 100 hojas en sus diferentes tipos de
construccion (cosido y con espiral me-
talicoy de plastico), 7 con pasta no
plastificaday 14 plastificadas.

reglas de plastico gra-
duadas de 30 cm.

w

La evaluacion global obtenida se muestra en las tablas de resultados por producto y se enfatiza su

desempefio conforme al uso para el que fueron creados, asi como aquellas caracteristicas de seguri-
dad, vida util y contenido especificado, segtin su tipo. Ademas, en cada uno de ellos, se evalué su pre-
sentacion e informacién al consumidor declarada por el fabricante y/o comercializador.
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\\ BOLIiGRAFOS
Inspeccion de la Informacidn al consumidor
que deben proporcionar, de los acabados pa-

{ raverificar si existen defectos como reba-
bas, determinacion de la calidad de la escrituraen el
sentido si se generan chorreos o manchas durante su
uso, medicion de la cantidad de metros lineales de es-
crituray evaluacion de toxicidad, con objeto de esta-
blecer sisu uso implica o no unriesgo.

TIJERAS ESCOLARES
o, Registro de laInformacion al consumidor, si
presentan partes punzocortantes y/o reba-
@ bas, medicion del angulo de filo, que debe
ser menor a 10 grados para que su uso sea seguro pa-
ra los nifios, inspeccion de la punta roma, es decir, ve-
rificar que sea lo suficientemente redondeada para

evitar algun percance y si presenta oxidacion en los
materiales empleados en su fabricacion.

\ GOMAS
Q Sereviso la Informacion al consumidor, que
‘ sus acabados no presenten defectos como

falta de material, medicion del nivel de des-
gaste de lagoma, eficiencia de borrado, leyendas pre-
cautorias y evaluacion de toxicidad, con objeto de es-

tablecer sisuuso implica o no unriesgo.

D yendo la informacion relativa a los materiales
~—enque pueden ser usados, evaluacion del con-
tenido neto verificado contra el declarado y determi-
nacion del nivel de fuerza adhesiva en papel y en ma-
dera.

PEGAMENTOS LiQUIDOS
Se analizo la Informacidn al consumidor, inclu-

BARRAS ADHESIVAS

Se efectuaron pruebas similares a las aplicadas

alos pegamentos liquidos y adicionalmente las

siguientes: comparacion del adhesivo declara-
do contra el adhesivo Util por efecto propio de su dise-
fio, donde una pequefia cantidad de adhesivo en su ba-
se no puede ser usada, evaluacion del desempefio del
elevador de la barray la contraccion de la misma, de-
terminacion del nivel de fuerza adhesiva en papel a
temperatura ambiente, en frio y en calor y evaluacion
de toxicidad, con objeto de establecer si su uso impli-
Caonounriesgo.

REGLAS
Se verifico la Informacidn al consumidor y que
sus acabados no presenten defectos como ra-
lladuras, se revisd la linealidad del trazo para

A

que, al usarla, las lineas que se dibujen con ella sean
rectas, se evaluo la exactitud de la escala para evitar
errores significativos al medir longitudes y su com-
portamiento a la flexion para verificar si al romperse
genera o no astillas.

PLASTILINAS EN BLOQUE
Se constatdé que cumpliera con la Informa-
cion al consumidor y que sus acabados no

presentaran defectos como cambios de co-
lor o grumos, se evaluo el contenido neto verificado
contra el declarado, se midi6 |a intensidad del color
y su lavabilidad, como una medida de la remocion del
manchado por su uso, asi como el grado de suavidad
ofrecidoy la toxicidad, con objeto de establecer si su
uso implica o no unriesgo.

LAPICES DE ESCRITURA
Se examind la Informacion al consumidor y que

sus acabados no presenten defectos visibles a

simple vista, se midio la resistencia de la pun-
tilla, la cual debe soportar la presion normal contra el
papel al escribir, se evalud la eficiencia del borrado de
sugoma, la determinacion de la opacidad de su trazo
en el papel que puede ser desde muy oscuro (el mejor
desempefio) a claro, y la evaluacion de toxicidad, con
objeto de establecer si suuso implica o no unriesgo
por la pintura que lo recubre.

e CUADERNOS

Se corrobord la Informacion al consumidor

y que sus acabados no presenten manchas

o ausencias de color en sus hojas, se verifi-
co el numero de hojas, sus dimensiones y se midio el
gramaje (peso) del papel. Se determind su resistencia
al borrado, se constato el nivel de blancura de las ho-
jas, laresistencia de las hojas y las pastas al intentar
separarlas de su arillo y finalmente, para el caso ex-
clusivo de los cuadernos no plastificados, se calculé la
repelencia de sus pastas al agua.

Sirequieres mas informacion sobre este
estudio, puedes comunicarte al Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor, al
(55) 5544 2122 si vives en el area metropoli-
tana de la Ciudad de México. También pue-
des consultar otros estudios de calidad en
nuestro sitio de internet https://www.gob.
mx/profeco/es/articulos/estudio-de-cali-
dad?idiom=es.
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~s/ CUADERNOS &

Cuadernos tamafio profesional con pastas plastificadas y no plastificadas, en sus diferentes tipos
de construccion (espiral metalico o plastico y, cosido) se detectd que:

M Los modelos NEW WAVE Raya
y SIGEL Cuaderno Universitario
no indican el gramaje de sus ho-
jas, elresto de los modelos pre-
sentan su informacion al consu-
midor completa.

M En loreferente a acabados, el
modelo SIGEL Cuaderno Univer-
sitario presenta escurrimientos
de tinta en el grabado de las ho-
jas, los demas modelos estan li-
bres de defectos detectables a
simple vista.

{}

M En lablancura de las hojas,
comparativamente las evalua-
ciones fueron de “Bueno” a “Ex-
celente”

M En laresistencia de sus hojas a la accion del borrado encontramos que
siete modelos obtuvieron un grado de resistencia superficial, del pa-

pel #12 en lugar del #14 requerido, por lo que califican como “Suficiente”:
WILSON JONES P208s5, FIRST CLASS Profesional 1429, SHOT POINT
Cuadro 7, NEW WAVE Raya, SCRIBE In Black 2272, SIGEL Cuaderno
Universitario y FIRST CLASS Profesional con forro 9407.

| istencia al despren-
‘ referente alarests -
P :'lnEw?elr?to de hojas, lamas altala presentaro

.SCRI-
1 astas plast\ﬁcadas.
L leademiszcﬁrt‘)%MA e lor, FIRST CLASS
ol IRST CLASS

» Profesional con forro 9407y F
- i. Profesional cosido 9213.
s |

M Enlo que serefiere ala prueba de absorcion de agua
en pastas No Plastificadas, la mayoria califico co-
mo “Muy Bueno"y “Excelente”, solo el cuaderno SHOT

POINT Cuadro 7 calificd como “Suficiente”.

En cuanto al contenido de hojas y sus dimensiones, todos los modelos analizados estan dentro de
la tolerancia que por norma se permite conforme a lo declarado en su etiquetado de informacién al

consumidor.




Cuadernos tamaiio profesional, de 90 y 100 hojas, no plastificados

Todos cumplen con la informacidn al consumidor excepto New Wave que no indica el gramaje de la hojas, sin defectos en los acabados,
cumplen con el nimero de hojas y las dimesiones (verificacion de contenido y dimensiones).

Q
o
e
<
o
Simbologi 2
imbologia @
—
—
LLl

Marca G;z;.‘;:l(e;}:‘lgs Resistencia Blancura Resistencia Resistencia Repelencia Precio E;IT:;CL:" :.;3:1
Modelo / Contenido / . al delas de de deagua  Caracteristicas . . 8
) ) Indicado / . ) estimado  calidad =
Pais de origen Verificado borrado hojas hojas pastas  enpastas g
SCRIBE b,c (0.54 mm) £
MEGA PLUS (7512) / 50/50.46 @ @ @ @ conimpresiones | $33.00 @ ‘;
100 HOJAS / México a color. §
U-PAK a,¢(0.60 mm), DE
UNIVERSE / 56 /5738 o o 9 @ con impresiones $5g'75 @
100 HOJAS / México acolor,ef,8 | 5700
MANUFACTIIRSAR b,c (0.43 mm)
" 51/5062 @ @ o encolor liso, | $25.00 @
ROCA /100 HOJAS / d1.2y3).
México
WILSON JONES DE
Cuaderno Universitario 56/56.88 e @ @ a, ¢ (0.60 mm), $8.80
P2085 /90 HOJAS / en color liso. a
México $14.90
FIRST CLASS a,¢(0.60 mm),
PROFESIONAL 1429 / 56 /5738 e @ 6 G conimpresiones | $37.90
100 HOJAS / México acolor.
SHOT POINT b, ¢ (0.42 mm)
ey 9 9 con impresiones | - $14.90 6
100 HOJ,A,S / a color.
México
CUADEEAE)"!EVZQ(‘:E/ Noindica /50.73 6 b(040 mm) $12.90 6
L en color liso.
90 HOJAS / México
CARACTERISTICAS actividades (4), tabla periddica (5), infor- h.- Cosido.
a.- Engargolado metalico. macion ecoldgica (6), informacidon de valo- | i-Hoja de etiquetas adheribles para identi-
b.- Espiral metalico. res personales (7), tabla pitagérica de mul- | ficacién del alumno.
c.- Pasta de carton (espesor) conimpre- tiplicar (8), espacio para notas (9). j-Pasta frontal de plastico en color (espesor).
sidna color. e.-Hoja tipo folder, para contener papeles. | k.-Pastade cartén con acabado tipo piely
d.- Contraportada con formato impreso f.- Hoja con calcomanias autoadheribles solapa con iman.
para incluir (Impresiones), (Stickers). |- Resorte para cierre del cuaderno.
impresiones horario de clases (1), datos g.- Presenta disefios en color en todas las m.-Espiral de plastico.
personales (2), directorio (3), espacio para hojas. n.-Divisores de plastico.
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Cuadernos tamaiio profesional, de 90 y 100 hojas, plastificados.

Todos cumplen con la informacidn al consumidor excepto Sigel, que no indica el gramaje de la hojas, sin defectos en los acabados excepto
Sigel (Presenta escurrimientos de tinta en las hojas), cumplen con el niimero de hojas y las dimesiones (verificacion de contenido y dimensiones).

AL Resistencia Blancura Resistencia Resistencia Evaluacién
hojas (g/m?) Precio global de

Marca
Modelo / Contenido /
Pais de origen

Indicado / - 5 !as d.e L2 = estimado calidad
” borrado hojas hojas pastas
Verificado

SCRIBE h,c (0.85 mm) $52E0 0
ety e | (D |G G O *5 | @
México 4yt $82.00
SCRIBE m, ¢ 2.0 mm) g IS%EO .
EXCELLENCE 9452 / 68/69.02 @ @ @ G en color liso, a' G
100 HOJAS / México e fyn. $179.00
NORMA h,c (0.88 mm) g 406E0 |
COLOR/ 56 /56.13 G G G en color liso, d a. G
100 HOJAS / México (3,4vy6). $74.80
MANUFACTURAS 8-A b,c (0.65 mm)
ROCA PLUS /100 HOJAS / 50/50.48 o @ @ con disefiosen | $35.00 @
México color.
NORMA a,c(0.87mm) 56%E81
JEAN BOOK / 100 HOJAS / 56 /55.56 G G con disefios en a' @
México color, e, f. $89.80
a, € (0.85 mm)
o OS?E)IEE con impresion y 6?1E00
[ Log 27 S/ 60/ 60.62 @ G @ disefios en $ a' @
100H J,A. / color, d (123 | ¢87.50
México 5
4),efyg.
SCRIBE E
FIRST CLASS POLYCOVER a,c (0.68 mm) $55.00
56 /55.34 .
2052 /100 HOJAS / en color liso, e. a
México $74.00
FIRST CLASS h,c (093 mm)
@ OO O - O
FORRO 9407 /
100 HOJAS / México




Gramaje de las
hojas (g/m?)
Indicado /
Verificado

Modelo / Contenido /
Pais de origen

Simbologia

Resistencia Blancura  Resistencia
al delas de
borrado hojas hojas

Evaluacion
Precio global de
estimado calidad

Resistencia
de

pastas

Caracteristicas

FIRST CLASS
PROFESIONAL | 10/ cc ¢ h,c (0.63 mm) $46.90
C0SID0 9213/ en color liso.
100 HOJAS / México
a, € (0.85 mm) DE
CLICKr:ROBI:NMOA 56 /5516 conimpresiony|  $49.00
100 HOJAS / Méxi / ’ disefios en co- a
éxico lor, d (1), e. $53.00
a,c (0.92 mm)
NORMA L 85cmn DE
conimpresiony|  $67.90
KIUT /100 HOJAS / 56 /55.76 o e @ iseiios on Co- ;
México lor, e, f, . $88.50
NORMA a,c (0.63 mm) DE
GIRLY NOTES / 56/5501 con impresion y $59.00
100 HOJAS / disefios en co- a
México lor, d (1), f. $82.00
a,c (0.80 mm) DE
IN BLASC(K:I2!2I7BZE 60/60 conimpresiony| - $66.50
L. / disefios en co- a
100 HOJAS / México lor,d 1y 4),n. $87.50
SIGEL oF
CUADERNO [ enmo 9 G ac(o67mm) | $59.00 9
UNIVERSITARIO / en color liso. a
90 HOJAS / México $82.00

CARACTERISTICAS

a.- Engargolado metalico.

b.- Espiral metalico.

c.-Pasta de cartdn (espesor) con impre-
sion a color.

d.- Contraportada con formato impreso
para incluirimpresiones horario de clases
(1), datos personales (2), directorio (3), es-
pacio para actividades (4), tabla periddica

(5), informacion ecoldgica (6), informacion
de valores personales (7), tabla pitagorica
de multiplicar (8), espacio para notas (9).
e.-Hoja tipo folder para contener papeles.
f.-Hoja con calcomanias autoadheribles
(Stickers).

g.-Presenta disefios en color en todas las
hojas.

h.- Cosido.

i.-Hoja de etiquetas adheribles para identi-
ficacién del alumno.

j-Pasta frontal de plastico en color (espesor).
k.- Pasta de cartdn con acabado tipo piel.
|- Resorte para cierre del cuaderno.
m.-Espiral de plastico.

n.-Divisores de plastico.
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 PLASTINAS

M En loreferente aacaba-
dos, ninguna presenta de-
fectos detectables a sim-
ple vista, como impurezas
o cambios de color (entre
otros).

M En cuanto a su conteni-
do neto, todas las mues- M Las plastilinas que presentaron la mayor suavidad fue-
tras ofrecen un poco mas ron las marcas VINCI, COLORIM (2 modelos) y JOVI.

producto que el declarado.

M Enrelacion con la lavabi-
lidad de estos productos, en
general, laremocionde las
manchas oscild entre 92% a

: o ifi-
Linjpree mas"de 989%, Cal“j M En laintensidad del color de cada una de las plastilinas
fando como MuyBuenos”o  analizadas, encontramos que el rojo més intenso lo presen-
Excelentes” taron los productos de las marcas VINCI y SILVER.

La plastilina puede llegar a ser
toxica en caso de ingerirse pues
en su fabricacion usan metales
como el cadmio, cromo y plomo;
no obstante, en las muestras
analizadas los valores encon-
trados no fueron detectables
(cuantificables), es decir, no re-
presentan ningun riesgo.



Simbologia

Q
oz
=
<
o
o
(a8
<
_
]
o

Contenido
Neto (g) Intensidad [EVELTIGET Pretle Evaluacion
(Remocion del global de

Modelo i
Contenido / Pais de origen k del color manchado) il calidad 35
=
VINCI DE 2
PLASTILINA $9.49 =
MODELINA =~ 180/1879 Intenso a S
180g $12.50 z
Mexico 2
2
=}
N
COLORIM DE =
COLORCITOS | 180 /1856 Claro @ G 5880 @ =
180g a
México $14.90
COLORIM DE
COMBI%E 140/146.5 Medio G @ $755 0 @
g
México $9.00
COLORIM DE
POPUZLOI(\)R 200/2069 Claro @ G $8é76 @
g
México $10.00
Jovi
PLASTlllglgA 150/150.6 Medio @ G $26.00 @
g
Espafia
PELIKAN
PLASTILINA DE
MODELING | 130 /1307 Medio G @ $1.44 @
CLAY a
0g $12.90
México
SILVER
(soluble
en agua) 180/180.2 Intenso $8.20
PLASTILINA
180 g/ México
BOMBIN
PLASTILINA | 140/1425 Claro @ $12.90
140g
México

Todos los modelos analizados cumplen con la informacion al consumidor
completa, sin defectos en los acabados y no se detecto toxicidad.
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LAPICES

DE ESCRITURA

v‘m‘w»‘“w%w M—A(ﬂf e el i ”‘*“"t.
M En cuanto a la opacidad del trazo, en la tabla de resultados encontraras la

M LaResistenciade la
puntilla fue en gene-
ral de “Bueno”a“Exce-
lente”y solo el modelo
DIXON Mercurio hexa-
gonal calificé como
“Suficiente’, por tener
una puntilla que tiende
aromperse facilmente.

M EncuantoalaEfi-
ciencia del borrado, to-
dos los modelos que
cuentan con goma en
su extremo borraron
satisfactoriamente;
solo el modelo DIXON
Duo Triangular care-
ce de goma, por lo que
no fue evaluado en es-
terubro.

Respecto a los metales
pesados biodisponibles
(toxicidad), no fueron
detectables (cuantifi-
cables) niveles de plo-

mo, cromo o cadmio en
las muestras analiza-
das, por lo que cumplen
y no representan nin-
gun riesgo.

leyenda que la identifica.

MARCA
Modelo
presentacion / Pais de origen

Resistencia de
la puntilla

Eficienciade
borrado

Opacidad

Precio
estimado

Evaluacion
global

DIXON

MY FIRST

TICONDEROGA TRIANGULAR
12 PIEZAS / MEXICO

Muy obscuro

de
$46.68

d
$48.00

o

~ PELIKAN
LAPIZ TRIANGULAR
12 PIEZAS / TAILANDIA

Muy obscuro

de
$41.40

d
$56.81

~ DIXON
NEON TICONDEROGA
SOFT HEXAGOlNAL

12 PIEZAS / MEXICO

0bscuro

$38.81

DIXON

MY FIRST TICONDEROGA
REDONDO

12 PIEZAS / MEXICO

olollolio

f

Obscuro

$92.90

MAPED
BLANK ‘ PEPS
72PIEZAS / TAILANDIA

Muy obscuro

de
$219.00

a
$239.00

DIXON

AMARILLO TICONDEROGA
TRI-WRITE TRIANGULAR
12 PIEZAS / MEXICO

MAE
LM-72
bote 72 piezas / MYANMAR

Muy obscuro

Muy obscuro

$38.81

$183.60

AL

DIXON

METALLIC TICONDEROGA
SOFT HEXAGONAL

12 PIEZAS / MEXICO

Medio

$38.81

DIXON

PASTEL TICONDEROGA
SOFT HEXAGONAL

12 PIEZAS / MEXICO

ofjoflojs o

Obscuro

$48.80




MARCA
Modelo
presentacion / Pais de origen

Resistencia de
lapuntilla

Eficienciade

borrado

Opacidad

Precio
estimado

Evaluacion
global

DIXON

STRIPE TRICONDEROGA
TRIANGULAR

12 PIEZAS / MEXICO

Medio

$38.81

DIXON

NEGRO TRICONDEROGA
TRIANGULAR

6 PIEZAS / MEXICO

DIXON

AMARILLO TICONDEROGA SOFT
HEXAGONAL

MEXICO

B

)

Medio

Medio

$21.00

de
$46.68

a
$48.00

. . _ _ By )

de

GO} O

$156.00
DIXON G :
METRICO 1910 HEXAGONAL Claro $184.00
100 piezas / MEXICO
~ OFFICEMAX G
LAPICES DE GRAFITO YELL- Wedio $2950
GRAPH -12 62173
12 PIEZAS / MEXICO
) OFFICE DEPOT G G
LAPICES PARA ESCRITURA 43956 Claro $29.00
12 PIEZAS / MEXICO
de
$89.90
DIXON @ W .
DUO TRIANGULAR presenta goma Obscuro $101.28
12 PIEZAS / MEXICO
de
$31.50
« O | O . | ©
EVOLUTION Claro $46.80
13 PIEZAS / FRANCIA
mov & | @ | . S
MERCURIO HEXAGONAL Medio $13.90
4 PIEZAS / MEXICO

Todos los
modelos
analizados
cumplen con
la informacion
al consumidor
completa, sin
defectosen
los acabadosy
no se detecto
toxicidad.

Simbologia
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.~ PEGAMENTOS

Todos los
modelos
analizados
cumplen con
la informacion
al consumidor
completa.
Excepto
MainSTAYS,
que no indica
materiales en
los que puede
ser usado.

LIQUIDOS

M Enelpegadoenmaderaal-
gunos pegamentos no especifi-
can que pueden pegar este tipo
de material; no obstante, debido
aque se usanen la elaboracién
de manualidades, como parte de
su analisis de desempefio esta
prueba se llevd a cabo en todos
los productos analizados. En es-
te rubro encontramos que el me-
jor desempefio en el pegado de
madera lo obtuvieron:

RESISTOL 850 y ADHE-
ROL pegamento sinté-
tico de alta resistencia.

M Hablando del Desempefio del Pegado en
Papel, detectamos que siete modelos ofre-
cenun pegado “Excelente”.

Solo uno, el ARTICOLOR pega-
mento escolar blanco ofrece un
desempeiio “Suficiente”.

A

Pegamento Blanco
Escolar

N
P
b s
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o
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Mz;eal:(laes Contenido Neto e ale:::zisa precio | Evaluacion
adhesiva global de

Modelo | puede ser e en estimado .
Pais de origen / Presentacion usado Declarado | Verificado | - en papel madera e

o
=

s
RESISTOL  Papel tela, Z
P w0 madensy 110 115,57 G : G =
México/110g migajon. 3300 %
2
ADHEROL g
Pegamento | Madera, cartdn, 3
sintéticode ~ papel, triplay, 120 121.65 G $15.50 o 2
alta resistencia fibracel.
México/120 g
DIETRIX
Pegamento | Papel, plstico,
blanco cartény 30 29.02 G $8.50 o
clave 9597 madera.
México/30g
DIXON e
Pegamento | Tela, papel, 10.02
blanco | fotos, madera. o 63.64 G 1
México/ 60 g $11.50
DIXON de
Pegamento | Tela, papel, 15 13128 $14.06
blanco | fotos, madera
México/125g $15.50

SUPER KOLE  Papeltela, de
Pegamento | carton, madera, 30 . $1590
blanco escolar | unicel, migajon, : s
México/30g | etiquetas. $18.00
OfficeMax
Pegaﬂ?;?ﬁg Paczerltotﬁla 120 12633 $2990
China/120g
Colorcitos ,
Pegamento | Madera, carton,
'“ ., sintéticode | fibracel triplay, 120 123.07 41550
alta resistencia | formaica, papel.
México /120 g
Colorcitos ,
Pegamento | Madera,carton,
sintético de | fibracel,triplay, 60 60.55 $11.90

® 6 68 8 8 8 8 ©® ©

altaresistencia | formaica, papel.
México/60g
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Pegamentos liquidos (continuacion)

Materiales Contenido Neto Fuerza »
MARCR | enaue e | e | preco | Sabarn
Modelo puede ser i6r (] estimado o
Pais de origen / Presentacién Usado Declarado | Verificado |  en papel adera calidad
i Colorcitos
W=, Pegamento  Madera,cartdn,
sintético |  fibracel, triplay, 30 35,97 $7.60
dealtaresistencia | formaica, papel.
México/30g
MainSTAYS de
'i' o Pegamento ;igicy 125 13745 @ $19.40
blanco a
México /1258 $20.90
DIETRIX "
'y, Pegamento 4ot
' L] blanco Papel, pldstico, 5 138,89 @ $20.80
carton y madera. 3
clave 1125
. $21.90
México /1258
ELMER 'S Papel, tela, $2%950
Peg“}'i‘(}ﬁ'i‘(}g madera, 118 11,0 o e )
ceramica.
E.U.A. /118 ml $23.90
Bully i
.Pegamento Papel, $14.22
blanco | cartulina,migajon 110 110,43 a
~ escolar y madera. §2200
México /110 g
ACCO "
Pegamento
blanco caﬁ%ﬂe%taeéi}a 30 2938 @ $2‘;~90
SKU: P6400 ' ’
i $26.50
México/30g
) Tela, madera, metal,
F Pelikan | velas, unicel, foamy, de
Silicon | cartdn,diversos $14.00
liquido | tiposdepapel, hule, 100 96.67 3
México /100 ml cueroyidrio, $23.90
pedreria.
articolor
Pegamento = Papel, cartdn,
blanco |  Ppiel, madera, 55 50,0 9 $19.90 9
escolar | migajon, tela.
| — ‘ México /55 ml
Simbologia



~s/ GOMAS DE BORRAR =

M Ninguna de las muestras analizadas
presentd niveles detectables (cuanti-
ficables) de metales pesados, tales co-
mo, cromo, cadmio y/o plomo, por lo que
cumplen en la prueba de toxicidad y no
representan ningun riesgo.

10 de las 18 muestras anali- o
zadas no incluyen una leyen-

da que haga referencia a su

toxicidad; no obstante, como

ya se menciond, ninguna re-

presenta riesgo.

M En Acabados, todas
estan libres de defec-
tos o contaminacion
detectables asimple
vista; sin embargo, el
modelo JISS Factis
presento faltantes de
material.

™ En lo que res-
pecta a la efi-
ciencia de bo-
rrado, las
evaluaciones
son positivas,
de “Bueno” a
“Excelente”.

¥ En cuanto al desgaste, no fue mayor al 2%, por lo que las
evaluaciones fueron en su mayoria de “Bueno” a “Excelente”. So-

lo el modelo JISS Factis calificé como “Deficiente” por haber presentado
un desgaste de 3.5%.
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Ninguna de las muestras analiza-
das presentd niveles detectables
(cuantificables) de toxicidad.

Evaluacion Evaluacion o2l Evaluacion
global _‘f global
de calidad - de calidad

GOMAS DE BORRAR

- -

: L BL -
Tl ﬁrlévaluacidrll_ .
B . global

de calidad

If

. global
de calidad

=
N
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Informacion
al consumidor Completa Completa Completa Completa
Acabados Sin defectos Sin defectos Sin defectos Sin defectos

egeingm | D o o o
Eficiencia de horrado G G G G

Leyendas Sin PVC No toxico No indica No indica
Precio estimado de $21.90 a $34.00 de $28.50 a $29.00 $12.00 de $26.20 a $28.50
Evaluacion Evaluacién Evaluacién Evaluacion
global global global L global
de calidad de calidad de calidad = '.:

de calidad _

N\

Informacion Completa Completa Completa Completa
al consumidor
Acabados Sin Defectos Sin Defectos Sin Defectos Sin Defectos

Desgaste de la goma 9
Eficiencia de borrado G @ @ @

Leyendas No indica No indica No indica No Téxico

Precio estimado $9.80 de $10.80 a $12.20 $990 $2.64




Simbologia

Ve Ve Ve Ve
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Evaluacion Evaluacion Evaluacion Evaluacion i, Evaluacion
global global e o global global -
de calidad de calidad -!# i’l‘ de calidad .« /-_J de calidad. f

Completa

Completa

Completa

Completa

Completa

Sin defectos

Sin defectos

Sin defectos

Sin defectos

Sin defectos

Ve

Ve

Ve

Ve

o

o

o

Ve

O

No téxico No téxico No indica No indica No indica
$1.05* $53.59 de $15a $20.30 $9.80 $7.50
s - o s 6 s
tecalizt gl R o de calidw- de calidad ol de calidad

Completa Completa Completa Completa Completa
Sin Defectos Sin Defectos Sin Defectos Sin Defectos Presenta faltantes de material
No Tdxico No Tdxico Libre de PVC No indica No indica
$25.00 $9.90 de $2.60 a $3.38 $20.00 de $28.50 a $42.80
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Enla Informacidn al .
consumidor, OFFICE
MAX 63328 no presenta
la identificacion de las
unidades de mediday
SCOLA Regla colores,
aunque indica las unidades
en cm, no asi en pulgadas.

Las restantes presentan
completa la informacion al !
consumidor. b=

En cuanto
a la exactitud
de la escala,
todas las reglas
analizadas cumplen
satisfactoriamente
esta evaluacion.

Enlos Acabados,
OFFICEMAX 63328y
SCOLA Regla colores

presentan rayaduras en
su superficie.

Enrelacionala
linealidad del trazo,
salvo el modelo

; 3 <+——~de SCOLA, todas

las demas estan
correctas en ambos
cantos.

Ante la flexion a
temperatura ambiente,
las que indican que son

flexibles no presentaron
dafo irreversible despues
de una flexion maximay no
se rompieron. Por su parte,
aquellas que no indican que
son flexibles al romperse, no
presentaron astillas, salvo el
modelo de lamarca VINCI.



~s/REGLAS DE PLASTICO DE 30 CM.\=~

MARCA
Modelo

Evaluacion

Informacion al e Linealidad del | Exactituddela | Comportamiento Rango de Global de

consumidor trazo escala alaFlexion precio

O
(ne
S
<
o
@)
m
<
—
—
Ll

Pais de origen Calidad
Completa Sin defectos Correcta Flexible,
no presenta dafio
COLLAGESTUDIO
Regla flexible $12 45
WRTI213M China =
=
— <
Completa Sin defectos Correcta Sefracturay no §
DIETRIX presenta astillas de §
$8.55 k2]
DIETRIX 3382 o a 2
Mexico = $10.00 2
=)
N
Completa Sin defectos Correcta Sefracturay no 2
MAPED presenta astillas $2d;90 =]
KIDY 'GRIP a
China
$30.00
Completa Sin defectos Correcta Flexible,
MAPED no presenta dafio de
FLEXIBLE TWIST N $2190 G
FLEX $3§50
Simbologia China '
Completa Sin defectos Correcta Flexible,
o Excelente PELIKAN no presenta dafio
REGLA FLEXIBLE / $14.00 G
@ Muy Bueno México
Bueno Completa Sin defectos Correcta Sefractura
PET|GON y no pt(ﬁsenta
. REGLA DE PLASTICO el
OSuﬁCIente DE 30 cm e e e S— E——
México _ i i e e
o Deficiente . .
Completa Sin defectos Correcta Flexible,
OFFICE D,EPOT no presenta dafio
REGLA DE PLASTICO " — $9.90
43810 W RR e R h--uililh [ 1....-.;.,..,5... ERo e .
Incompleta! Con defectos* Correcta G Sefractura
y no presenta
OFFICEMAX astillas 950 @
6?&28 RS B T S A N S N U TV 9 MW ™ TR A T ) i
ina [ et re )
g0 L) - kl e L " 1 PR,
'c"';:’sru“:‘i:i:;’:‘ al Completa Sin defectos Correcta Sefracturay
ta astill
INo presenta identificacion de VINCI preigr:t:ni; e $3d (e)o
la unidad de medida conforme REGLA DE 30 cm . 3
aIaNOM-OOS-SCFI-ZOOZ, China O] N S S T ...,"".,'.;",."':."‘::'...,
Sistema general de unidades e ReTH A - T TP, 2700 T, TS, AP WE -, $5.51
de medida
#Solo prgs;nta un|d?de§ en Incompleta | Con defectos®” Incorrecta G Se fractura
cmy noindicaen pulgadas 4 Yy no presenta
Acabados SCOLA i o5
*Presenta manchas REGLA COLORES ' - - : a
“ Presenta raspaduras en la México e AR h--*\ $10.00
escala ! B g B e L ’
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M Enloreferente a Informacion al
Consumidor, una de las muestras
analizadas no incluye fecha de
fabricacion y dos no indican el material
empleado con que fueron hechas.

M En la verificacion del radio de la
punta Roma (forma redondeada
de las puntas) con hojas cerradas y
abiertas, salvo el modelo COLLAGE
STUDIO Tijera escolar de 5
pulgadas, que no cumple en hojas
cerradas, el resto de las muestras
cumplen satisfactoriamente.

A/ TUERAS
ESCOLARES

M En cuanto al angulo de filo,
el cual, para prevenir lesiones
accidentales en los nifios debe
ser menor a10°, todas son
seguras.

|

M Enlo que respecta a la oxidacion del
material con que estan fabricadas las
tijeras, algunas presentan pequefios
puntos casiimperceptibles a simple
vista, entre ellas estan: MAE MT-5R,

PELIKAN Tijera escolar, COLLAGE

STUDIO Tijera escolar de 5 pulgadas y

PETIGON Tijera escolar 5" ECO.




S o o
\\ o
B Evaluacion Evaluacion o
g global global (@)
de calidad de calidad =
<C
o
o
<
Tijera escolar MT-5/ China MAPED/ Essentials 464255/ China -
o
Informacion al Consumidor | Completa Informacion al Consumidor | Completa
Simbologia 47
Garantia Tafio Garantia 1afio* g
=
G Excelente Partes Punzocortantes y/o No Partes Punzocortantesy/o No %
Rebabas presenta Rebabas presenta g
@ Muy Bueno , , 2
Angulo de Filo 4°22" Angulo de Filo 5°20" 2
S\
Bueno 2
PuntaRoma PuntaRoma o
9 Suficiente 8

QDeﬁciente Cumple Cumple Cumple Cumple
Ty No T No
Oxidacion Presenta Oxidacion Presenta

W Encuantoa
partes punzo-

cortantes y/o G @
rebabas, tres Evaluacien Evaluacien
lobal lobal
modelos presentan aicaes ecld @

rebabas, como

Hojas Abiertas

Hojas Cerradas

fabricacion

Materiales empleados en la

acero inoxidable

Rango de precio

de $24.50a$29.90

Hojas Abiertas

Hojas Cerradas

Materiales empleados
fabricacion

enla

acero inoxidable

Rango de precio

des11.31a$1550

*Indica condiciones

puede apreciarse : N .
MAPED/ Zenda fit 670221 / China Tijera escolar MT-5R / China
enlatablade i / J /
resultados. Informacidn al Consumidor | Completa Informacién al Consumidor | Completa
Garantia 1afio* Garantia 1afio
Partes Punzocortantes y/o No Partes Punzocortantesy/o No
Rebabas presenta Rebabas presenta
Angulo de Filo 4°13" Angulo de Filo 352"
PuntaRoma PuntaRoma
Hojas Abiertas Hojas Cerradas Hojas Abiertas Hojas Cerradas
Cumple Cumple Cumple Cumple
g No o g
Oxidacion Presenta Oxidacidn Presenta
Materiales empleados en la Materiales empleados en la
fabricacion fabricacion
acero inoxidable acero inoxidable
Rangodeprecio | de$34.50a$39.50 Rangodeprecio | de$982as12.00

*Indica condiciones “*apartir de la fecha de fabricacon.

No indica dénde hacerla valida
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O

Evaluacién Evaluacion
global global
de calidad de calidad
Tijeraescolar 5"/ China Tijera escolar T-5/ China
Informacion al Consumidor | Completa Informacidn al Consumidor | Completa
Garant(a 3afios™ Garantia Tafio
Partes Punzocortantesy/o No Partes Punzocortantesy/o | Presenta
Rebabas presenta 9] Rebabas rebabas
L TR
Angulo de Filo 3°50" ‘i Angulo de Filo 45"
]|
PuntaRoma | PuntaRoma
\
Hojas Abiertas Hojas Cerradas \) Hojas Abiertas | Hojas Cerradas
. r /
Simbolog(a ‘ Cumple Cumple Cumple Cumple
L o No
GExcelente ) Oxidacién Presenta Oxidacién Presenta
' Materiales empleados en la Materiales empleados en la
@ Muy Bueno fabricacion fabricacion
Bueno acero inoxidable acero inoxidable
Rango de precio ‘ de$10.20a$1550 Rango de precio ‘ $6.00
6 Suficiente 9 Evaluaciénglobal 9 Evaluaciénglobal
de calidad de calidad
Qosrcer GO SHEIIN
Tijera escolar 5 pulgadas / China Tijera escolar 5"ECO / México
Informacién al Consumidor | Incompleta'? Informacién al Consumidor | Incompleta
Garantla No ofrece Garantla No ofrece
Partes Punzocortantesy/o | Presentare- Partes Punzocortantesy/o | Presentare-
Rebabas babas Rebabas babas
Angulo de Filo 418" Angulo de Filo 1°50"
PuntaRoma ‘ PuntaRoma
Hojas Abiertas Hojas Cerradas ® \ Hojas Abiertas Hojas Cerradas
Cumple No Cumple /‘\\ Cumple Cumple
W 4
Oxidacion Presenta ”.,H\ Oxidacion Presenta
Materiales empleados en la \.H Materiales empleados en la
fabricacion \ \ fabricacion
\ acero inoxidable » No indica
f" Rango de precio $10.00 Ran:go deprecio $10.00

Informacion al Consumidor
1.No indica material empleado en la fabricacion
2.No presenta fecha de fabricacion



~s/BARRAS ADHESIVAS =
(TIPO LAPIZ)

M Enloreferente a Ad-
hesivo Util, las marcas
PELICAN, DIXON y AR-
TICOLOR ofrecen el ma-
yor porcentaje de pe-
gamento util, mientras
que lade me-

nor porcenta-

je fue ACCO. Lo
anterior se de-
beaqueparte
deladhesivo se
quedaenlaba-
sedesusistema

elevador,sinque [N
pueda aplicarse

de formanormal.

M Enloquerespectaa
la contraccién de labarra
encontramos que los dos
productos que sobrepa-
san la tolerancia especi-
ficadaenlanormadere-
ferencia (0.3 mm), son
ACCO y ARTICOLOR.

®

I

M Cuatro modelos
presentaron incom-
pleta la Informacion al
consumidor, ya que no
indican los materiales
en los que pueden ser
utilizados.

™ Enel Contenido Ne-
to encontramos que la
mayoria lo incluye lige-
ramente superior al de-
clarado en la etique-
taysolo algunas de
ellas estan ligeramen-
te por debajo de esto,
pero siempre dentro
de la tolerancia permi-
tida por lanorma dere-
ferencia.

B En la prueba de desempefio del elevador, se to-
maron 15 muestras por marca y modelo a anali-
zar, de las cuales, cinco se prueban a baja tempe-
ratura, cinco mas a temperatura ambiente y las
cincorestantes a temperatura alta. Segun la nor-
ma de referencia con que deje de funcionar el sis-
tema elevador de una de las muestras analizadas,
se considera que el lote completo esta defectuo-
s0; sin embargo, para la evaluacion de la prueba
en cuestion, se consideraron “Buenos” aquellos
productos que solo presentaron falla en una tem-
peratura en particular, “Suficientes” los que pre-
sentaron falla en dos de las temperaturas y, “De-
ficientes” son aquellos que presentaron fallas en
cada una de las temperaturas de prueba.

RESISTOL LA101, BULLY, COLLAGE STUDIO y PE-
LIKAN Pelifix, obtuvieron calificacion de
“Suficientes”

M En (o referente al contenido de metales pesa-

dos biodisponibles (toxicidad), tales como, cadmio,

cromo y plomo, detectamos que los niveles encon-
trados fueron no detectables (cuantificables), por
lo que todas las muestras analizadas cumplen en
este rubro y no representan ningtin riesgo.

riacion de la adhesividad aumenta y disminuye de
forma particular para cada muestra enrespuesta
a los cambios de temperatura. Los productos que
presentaron la mejor adhesividad, fueron: PRITT
Original, RESISTOL LA101y BULLY Lapiz adhesi-
vo escolar, mientras que el producto que presentd
la adhesividad mas baja fue: PELIKAN Pelifix.
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BARRAS AD

e |
e ST

HESIVAS

PRITT

| ORIGINAL / 11g/ MEXICO

o

Evaluacion
global

(1PIEZA) de calidad

= Contenido
Neto (g)
u Declarado /
Verificado

.. Materia-
Informacion les en que

consumidor

Papel, cartu-
Completa lina y fotos 11.0/10.8
Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
88.3% E Cumple
| Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a5°C
E MB E
.. de $13.26 a
Precio estimado $19.90
LAM-9/9 g/ Evaluacion
global
CHINA (1PIEZA) de calidad
.. Materia- ®Contenido
Informacion les en que Neto (g)

0 puede ser ™ Declarado /
Al usado Verificado
Papel, craft,

Completa |fotografiasy| 9.0/8,96
cartulina
Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
84.8% E Cumple
Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C
MB E B
Rango de precio $10.50

COLLAGE STUDIO eveiocis

lobal
PEGAMENTOENBARRA  42%nq
WGT0901B / 9 g/ CHINA (BLISTER 3 PIEZAS)
.. Materia- ®Contenido
Informacion les en que Neto ()

. puede ser ®Declarado /
consumidor "\ 2do  Verificado
Incompleta!| Noindica 9/9.14

Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
85.5% S Cumple
Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C
MB MB MB
Precio estimado $18.50

Simbologia

Bueno eSuﬁciente oDeﬁciente

G Excelente @ Muy Bueno

Evaluacion @
OFFICE DEPOT =32 RESISTOL &9
LAPIZ ADHESIVO SKU decalidad LA101/10 g/ MEXICO global
43936 /10 g / CHINA (BLISTER 4 PIEZAS) (1PIEZA) de calidad
.. Materia- ®Contenido .. Materia- ®Contenido
Inforl;llaclon les (:‘n que DNe}O (gd) , Informacién | esenque  Neto(g)
. puede ser ®Declarado . puede ser ™ Declarado /
consumidor ™, 2do Verificado consumidor ', 2o Verificado
Papel, cartu- Panel )
Completa | lina yfoto- | 10/9.61 Completa |"3P€Y €1 100 /1087
. tulina
grafias
Adhesivo | Desempefio | Contraccion Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declarado vs. del dela n i declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra - Util (%) elevador barra
L 8T E’
88.0% E Cumple 88.3% S Cumple
Fuerza Adhesiva (N) Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C — T.Ambiente | a40°C a 5°C
MB MB E E MB 5 E
Precio estimado $29.00 - de $9.90a
Precio estimado $16.00

BULLY

O

LAPIZ ADHESIVO ESCOLAR / Evelacin

DIXON

LAPIZ ADHESIVO /8 g/ Evaluacién

. lobal
Tlg/MEXICOUIPEZA)  cecaliac COREA (1PEZA) decaidad
.. Materia- ®Contenido .. Materia- ®Contenido
Informacion les en que Neto (g) Informacion les (:j" que ) D':efo (gd) ,
i uede ser ®Declarado / f puede ser clarado
consumidor P usado Verificado consumidor ™ 2o Verificado
Papel, cartu- Tela, papely
Completa lina y fotos 11,0/10.81 Completa fotos 8.0/841
Adhesivo | Desempefio | Contraccion Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declarado vs. del dela declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra Util (%) elevador barra
88.6% S Cumple 91.7% E Cumple
Fuerza Adhesiva (N) Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C T.Ambiente | a40°C a 5°C
E MB E S MB MB B
Precio estimado de$$ﬁ22lé)(§) a Rango de precio de$$1%2%9(§) a
ARTICOLOR OFFICE MAX
LAPIZADHESIVO /Bl LAPIZ ADHESIVO SKU162274 / Evlusci
global
10g/ CHNACIPEZA)  gecalidad 10 g/ CHINA (BLISTER 4 PIEZAS) a&atited

u Contenido
Neto (g)
m Declarado /
Verificado

Materia-
les en que
puede ser

usado

Informacién

consumidor

Incompletat| Noindica | 100/1089 Completa | 2PEL1EY] 10 /9,85
Adhesivo | Desempefio |  Contraccion Adhesivo | Desempefio | Contraccion
declaradovs. del dela declaradovs. del dela
Util (%) elevador barra Util (%) elevador barra
92.0% E No Cumple 86.4% B Cumple
Fuerza Adhesiva (N) Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C ab5C T.Ambiente | a40°C ab5C
B MB E — B MB E
Precio estimado $13.90 Precio estimado $29.00

= Contenido
Neto (g)

puede ser ® Declarado /
usado Verificado

.. Materia-
Informacion les en que

consumidor




Informacion al consumidor Materiales en que puede ser usado
1.- No presenta leyenda a.- Papel f.- Textiles, escolares, (@)
“No toxico” b.- Cartulina | telas, teji- decoracio- %
2.- No indica los materiales c.- Fotos dos nes, manua- =
en los que puede ser usado d.- Carton g.- Papel lidades . é
e.-Cromos, | craft Normatividad: @)
estampas, h.- Unicel Para la realizacion del presente estudio é-i
etiquetas i.- Proyectos ::Stl;l\c/)irer;(;r; como referencia las siguien- :Il
e e e [
ELMERS @ KOLE @ B NOM-002-SCFI-2011
PEGAMENTOEN Ev;llgggilén LAPIZ ADHESIVO / Evgllsggllén “P;od;:cltos prgenvasq(:og -cc:jntenido 51
BARRA /6 g/ CHINA(IPIEZA) cecaisag 8g/MEXICO(1PEZA) decalidag ne o ancias y metodos de e
: : ' : verificacion. 2
tormacion Mo =Coteid ol riyigd NOM-008-SCFI-2002 2
consumidor Puedeser  mDeclarado / considoy PUede ser Declarado / SISt.emZ:l’ general de unidades de =
usado Verificado . usado Verificado medida. =
Panel car- Il NOM-030-SCFI-2006 =
Comlet Papell,}eias, 60/613 tér?egtbcsal;e- “Informacién comercial-declaracion de %
ompleta pagprea,ﬁgoo' 076 Completa |2 cartulina,| 807811 cantidad en la etiqueta-especificaciones.” =
etiquetas Il NOM-040-SCFI1-1994 =
Adhesivo | Desempefio | Contraccion Adhesivo | Desempefio | Contraccién “Instrumentos de medicién-instrumen- N
Gethiaiong) gz dela declaradovs.|  del dela tos rigidos reglas graduadas para medir 2
Uti%6) | elevador barra Util (%) | elevador barra longitud- uso comercial.” =
810% E Cumple 85.6% E Cumple B NOM-050-SCF1-2004 =
. “Informacion comercial-etiquetado
Fuerza Adhesiva (N) Fuerza Adhesiva (N) general de productos.”
T Ambiente | 240°C a5°C T Ambiente | a40°C a5°C B NOM-140-SCFI-2017
MB MB 5 $1‘é 55 MB MB B “Articulos escolares-tijeras-especifica-
Precio estimado e$12 50 a Precio estimado $14.90 ciones y métodos de prueba”.
] Il NOM-252-SSA1-2011
“Salud ambiental. Juguetes y articulos
ACCU Evaluacién NURMA escolares. Limites de biodisponibilidad

LAPIZ ADHESIVOSKU ~,89p2!

b calidad
P6273 /10 g/ MEXICO (BLISTER 3 PIEZAS)
.. Materia- u Contenido
Infonmacion les en que Neto (g)
. puedeser  ®Declarado /
cotsumidor usado Verificado
Papel, car-
Completa |tulina y fo- 10.0/844
tografias
Adhesivo |Desempefio|  Contraccién
declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
T4.7% E NO Cumple
Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C ab°C
MB MB E
. ) de$34.90a
Precio estimado $44.00
S'HGK / 8 g/ Evaluacion
global
CHINACIPIEZA)  decalidad
.. Materia- u Contenido
Informacion les en que Neto (g)
" puedeser  ®Declarado /
el usado Verificado
Papel, cartu-
Completa lina y fotos 8.0/784
Adhesivo | Desempefio | Contraccién
declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
84.9% B Cumple

Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C

B MB S
: - de $13.90a
Precio estimado $15.50

STICK /10 g/ Evaluacion

lobal

CHNACIPIEZA)  decalidad

Materia-  ®Contenido

Informacién les en que Neto ()

puede ser ™ Declarado /
usado Verificado

consumidor

Incompleta!| Noindica | 10.0/10.01

Adhesivo | Desempefio | Contraccion

declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
86.5% B Cumple
Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C
MB MB MB
Precio estimado $19.90

PELIKAN ©

PELIFIX /10 g/ Evaluacién

global
COREA(IPIEZA)  decalidad

Materia-  ®Contenido
les en que Neto (g)

Informacion

. puede ser ®Declarado /
Sl usado Verificado

Incompleta!| Noindica | 10/10.69

Adhesivo | Desempefio | Contraccion

declarado vs. del dela
Util (%) elevador barra
96.7% S Cumple

Fuerza Adhesiva (N)
T.Ambiente | a40°C a 5°C

B S

S
Precio estimado $14.50

de metales pesados. Especificaciones
quimicas y métodos de prueba.”

Il NMX-N-001-SCFI1-2011

“Industrias de celulosa y papel-determi-
nacion del gramaje o peso base del papel,
cartoncillo y carton (peso por unidad de
area)-método de prueba.”

Il NMX-N-004-SCF1-2011

“Industrias de celulosa y papel-determi-
nacion de brillantez o reflectancia direc-
cional a 457 nm (“blancura”) de papeles y
cartones-método de prueba.”

Il NMX-N-058-SCFI-2009

“Articulos para escritura-boligrafos y
rodaplumas-especificaciones y métodos
de prueba.”

Il NMX-N-086-SCFI-2009

“Productos para oficinas y escuelas-
lapices de escritura y color.”

Il NMX-N-090-SCFI1-2005

“Industrias de celulosa y papel-
cuadernos, blocks y libretas de papel
bond-especificaciones.”

Il NMX-N-105-SCFI-2011

“Productos de oficina-barras
adhesivas-especificaciones de producto,
desemperio, calidad y métodos

de prueba.”

M Método Tappi No. T-459
“Determinacion de la resistencia superfi-
cial del papel (prueba de cera).”

B Método Tappi No. 441
“Determinacion de la absorcion de agua
de papel, cartulina y carton corrugado y
tablero de fibra (prueba Cobb).”
Procedimientos internos del Laboratorio
Nacional de Proteccidn al Consumidor.
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BOLIGRAFOS

DE TINTA AZUL OLEOSA Y PUNTO MEDIANO

M En cuanto a la calidad
de escritura la gran ma-
yoria de las muestras
analizadas presentd un
trazo constante, libre de
chorreos criticos has-
ta casiel final de su vida
util, obteniendo evalua-
ciones de “Muy Bueno” a

M Respecto alos metales
pesados biodisponibles
(toxicidad) encontramos
que no fueron detecta-
bles (cuantificables) nive-
les de plomo, cromo o cad-
mio, por lo que cumplen

y no representan ningun
riesgo.

“Excelente”.

M En loreferente alos metros lineales de escri-

tura promedio que las muestras lograron dibujar,

vario de 557 m a 3850 m, siendo MAPED Ice Clic,
BIC Cristal Dura+ y BIC Diamante, l0s que supe-
raron los 2,800 metros.

R e
hM

——

Y por debajo de los 600 metros de escritura en-
contramos a: COLLAGE STUDIO WPTI907E y
ZEBRA Z-Grip Flight 7925-01.

.

QIR [Yamaae

M En los acabados, no
presentaron defectos
ofallas detectables a
simple vista que deme-
ritaran su presentacion
o funcionalidad, por lo
que cumplen.

M Todas las muestras
presentaron completa
la Informacion al con-
sumidor requerida por
lanorma de referencia.

M De las 23 muestras de boligrafos
analizados, solo siete tienen meca-
nismo retractil, el cual, después de
ser operado durante 1,000 ciclos
de forma continua, se corrobord
que no presentaron falla alguna.

= =

.

M Hablando del rendimiento de escritura, que es la cantidad de
metros lineales que un boligrafo logra imprimir por miligramo
de tinta, oscila entre 2.59 m/mg y 12.28 m/mg, calificando como
“Excelentes” aquellas que sobrepasaron los 6.0 m/mg, entre los
cuales tenemos los modelos: BIC Cristal Dura+, BIC Diamante
y MAPED Ice Clic.

QM

. - B . q

Mientras que los de menor rendimiento fueron: ZEBRA Z-Grip
Flight 7925-01, ZEBRA Z-Grip Flight Stick 7926-01, MAE Ra-
pidtnk, PENTEL Feel-it BX420.

e

Tolydt

Sy




BOLIGRAFOS DE TINTA AZUL OLEOSA PUNTO MEDIANO

SIN MECANISMO RETRACTIL

Calidad Metros Rendimiento Rango de Evaluacion
Marca / Modelo / Presentacion / Pais de Origen dela Lineales de de rf; - Global de
Escritura Escritura Escritura P Calidad
e RIS . de
M{ BICT Y amdnve “ $49.92
, a
BIC / DIAMANTE / CAJA 12 PIEZAS / MEXICO @ 2870 G $62.00 @
- ~ § = de
T = $34.50
a a
BIC / CRISTAL DURA + / CAJA 12 PIEZAS / MEXICO @ G $46,50 @
$35.80
OFFICEMAX / PUNTO MEDIANO 62131 / CHINA / G 1773 @ @
CAJA12 PIEZAS
OFFICE DEPOT / PUNTO RODANTE 9418 / CAJA12 $2900
PIEZAS / CHINA G 1008 @ '
PENTEL / RSV.P. (BK91 CON GRIP) / CAJA12 $108.21
PIEZAS / MEXICO G 1390 @
BOLEX / MEDIANO / CAJA 12 PIEZAS / MEXICO @ 1779 @ $1935
d"il[i HOULEK  CrmaiMad ‘ii"
BOLEX / CRISTAL / CAJA12 PIEZAS / MEXICO @ 1792 @ $2010
N . Ly
BOLEX / ECO / CAJA12 PIEZAS / MEXICO @ @ $18.10
1767
BOLEX / GRIP / CAJA12 PIEZAS / MEXICO @ 1716 @ $1965
LUMEN / PUNTO MEDIANO / CAJA 12 PIEZAS / ME- $2290

Xico

B

1290

Ve,

Simbologia : G Excelente @ Muy Bueno

Bueno QSuﬁciente QDeﬁciente

Q
o
=2
<
o
@)
a8
<C
i
]
o
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BOLIGRAFOS DE TINTA AZUL OLEOSA PUNTO MEDIANO
SIN MECANISMO RETRACTIL (CONTINUACION)

COLLAGE STUDIO / WPTI907E / BOLSA DE 10 PIEZAS / CHINA

O

557

Calidad dela Metros Rendimiento | Rangode L
Marca / Modelo / Pais de Origen X Lineales de X 8 § Global de
Escritura ) de Escritura Precio |
Escritura Calidad
$53.20
PELIKAN / TANGO / CAJA DE 12 PIEZAS / CHINA @ 1387 @
s sverserenrers M}
$22.80
OFFICEMAX / CRYSTAL 62125 / CAJA DE 12 PIEZAS / CHINA G 802
$131.20
-
_—
ZEBRA / Z-GRIP FLIGHT STICK 7926-01 / CAJA DE 12 PIEZAS / G 9 513120 9
618
INDIA
-
i $48.20
MAE / RAPID INK ULTRA SUAVE/ CAJA DE 12 PIEZAS / INDIA @ 753 6 9
$18.00

Simbologia




BOLIGRAFOS DE TINTA AZUL OLEOSA PUNTO MEDIANO
CON MECANISMO RETRACTIL

Calidad dea Metros Rendimiento Rango Evaluacion
Marca / Modelo / PRESENTACIO/Pais de Origen i Lineales de de de Global de
Escritura ) . . .
Escritura Escritura Precio Calidad
MAPED / ICE CLIC / CHINA G 3850 G o
OFFICEMAX / RETRACTIL 65812 / CAJA DE 12 PIEZAS / G 010 @ $59.80
CHINA
$79.80
PENTEL / FEEL-IT BX480 / CAJA DE 12 PIEZAS / MEXICO G 1078
$139.00
$49.90
LUMEN / RETRACTIL PUNTO MEDIANO / MEXICO @ 942 @
, $84.00
PENTEL / FEEL-IT BX420 RETRACTIL / CAJA 12 PIEZAS / @ - o 9
INDIA
$141.21

ZEBRA / Z-GRIP FLIGHT 7925-01 / CAJA 12 PIEZAS / INDIA

562

Q
o
e
<C
o
(@)
m
<
_
-
|_|_|
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PRRA EATERRRE

_COMPRAS
EN COMUN, oo




Un afio mas y es un hecho que
debes cumplir con la lista de utiles
y material extra que solicitan las
escuelas, el gasto es considerable
y es por ello que te recomendamos

adquirirlo en grupo para que salga
mas barato y todos ganen ahorrando.

r

"i La recomendacion es que antes de iniciar

‘

4

-= el nuevo ciclo escolar te organicesconlas - -*
mamas con las que conviviste en el anterior,
asi tus compras seran mejor planeadas,
organizadas, y tendras oportunidad de comparar
precio y calidad. A |

familiar estan los destinados al regreso aclases,

por ello, esimportante anticipar y organizar las
compras.Lalistade Utiles es extensay debes cumplir
cabalmente con ella pues es el material que tuhijo
ocupara para subir un escalon mas en su formacion que
lo llevard alauniversidad.
Unaalternativa para hacer rendir tu dinero en la adqui-
sicion de Utiles y uniformes escolares son las Compras
en Comuin. Se llevan a cabo cuando un conjunto de
personas: padres de familia, vecinos, amistades y

E ntre los gastos que mas afectan el presupuesto

familiares se unen para trabajar organizadamente en
beneficio de la economia familiar al adquirir productos
aprecios de mayoreo y medio mayoreo directamente
conlos proveedores.

De estamanera puedes adquirir productos escolares
aunmenor costo, mejorar la economia familiary tener
laposibilidad de conseguir mejores productos al com-
parar precioy calidad.

Junto con los padres de familia del salon de tuhijo,
platica de los beneficios de comprar por mayoreo, veras
que atubolsillo le caeramuy bien el ahorro.

;
N
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TIPS PARA COMPRAS EN COMUN

*Elgrupoeligeal

proveedor después ()

derealizarla m

comparacionde

precioy calidadde

los productos. *Elpagopor
conceptode
transporte se cubre
entre todos los
integrantes.

* Al finalizar, se
recomienda llevar
acabounareunion
paraevaluar la

Este ejercicio también les sera de utilidad
para adquirir productos de canasta basica
y de higiene personal. No lo dudes, hazlo,
comprueba que ahorrar es posible sise

Entre las ventajas

de surtir el material
escolar de esta forma
estan:

P> Adquirir el producto
mas barato en grandes
cantidades con
beneficio econdmico
inmediato.

P> Redituard en un
ahorro importante en

/7

satisfaccionde organizan, te aseguramos que cada ciclo los gastos anuales.
los integrantes escolar querran llevar acaboelplande P> Ahorras tiempo y
respectoalas comprar en comun. puede que te ofrezcan
compras realizadas. mas producto a
manera de regalo.
—

o O

Se sugiere que entre todos los integrantes enlisten las actividades a realizar,
y designen a un responsable por cada una de ellas:

> Seleccionar
la lista de Utiles

£
T

y uniformes

escolares, asi

como comparar
> Convocar precio y calidad.
y dirigir las
reuniones.

N
>
>
y

> Recabar el dinero de los
integrantes de acuerdo a los
articulos escolares que compraran.

> Definir un

> Realizar
las compras.

presupuesto.

> Seleccionar
proveedores
0 lugares de
compra.

P> Llevar e
acaboun
registro de
compras

y gastos
realizados.

P> Integrar un expediente
de cada compra realizada

y adjuntar comprobantes y
garantias de los uniformes y
articulos escolares.



——]
—— e
= e}
e i — ——.-wr‘;.r:ﬂ“‘

Rl R

1; Como cada aiio te acompafiamos en el

; fuerte gasto que representa el inicio de
un nuevo ciclo escolar y te ofrecemos un
comparativo de precios para que realices
compras informadas y tu bolsillo no
resulte tan “golpeado”.

;
3
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ientras los pequefios de casa disfrutan de sus vacaciones, tu
M debes preguntarte en dénde encontraras los Utiles escolares a
mejor precio.
La Secretar{a de Educacion Publica elaboro, como cada afio, la lista
sugerida de Utiles escolares 2019-2020. Se trata del material basico
que los alumnos de preescolar, primaria y secundaria necesitaran para
este afio escolar. Aqui te las presentamos.

LISTA DE UTILES SUGERIDA PARA PRIMARIA

Producto lergrado 2°grado 3ergrado 4°grado 5°grado 6°grado
2 cuadernos de 100 hojas de cuadricula grande, lomo cosido ° °
1 cuaderno de rayas de 100 hojas, lomo cosido

°

11apiz del niimero 2, un bicolor y una goma para borrar ° )

1sacapuntas y unas tijeras de punta roma ° )

1 caja de Iapices de colores de madera o una caja de pinturas de cera ° )

1 [dpiz adhesivo ° ° ° ° ° °
1 paquete de 100 hojas blancas ° ° ° ° ° °
1 sacapuntas, una goma para borrar y unas tijeras de punta roma ° ° ° °
1 caja de Iapices de colores de madera ° ° ° °
4 cuadernos de cuadricula chica de 100 hojas tamaiio profesional ° ) )
1 cuaderno de rayas de 100 hojas tamafio profesional ° ) )
1juego de geometria ° ° °
11apiz del niimero 2, un bicolor, un boligrafo y un marcatextos ° ° °
4 cuadernos de cuadricula chica de 100 hojas tamafio profesional, lomo cosido )

1 cuaderno de rayas de 100 hojas tamafio profesional, lomo cosido )

11apiz del niimero 2, un bicolor y un holigrafo °

1regla de plastico °

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP)

LISTA DE UTILES SUGERIDA PARA PREESCOLAR Y SECUNDARIA

Los materiales y Utiles escolares necesarios para iniciar las actividades en los jardines de nifios de los tres grados de preescolar,
como diferentes tipos de papel, pinturas, pinceles, lapices de colores, brochas, tijeras, pegamentos y plastilina (no toxicos), seran

Educacion preescolar solicitados por las educadoras de comUin acuerdo con los padres de familia, segtin los requerimientos de las actividades que realizan
los estudiantes.
« 1 cuaderno de 100 hojas para cada una de las asignaturas. El tipo de cuaderno sera determinado por cada profesor.
« 11apiz, 1 bicolor, 1 boligrafo y 1 marcatextos.

e ey « 1 sacapuntas, 1 goma para borrar y tijeras.

+ 1 caja de lapices de colores.
+ 11apiz adhesivo.

+ 1juego de geometria.

« 1 paquete de 100 hojas.

+ Calculadora bdsica.

Materiales y Utiles escolares
para cada uno de los tres grados



PRECIOS

La Direccion General de Estudios sobre Consumo de la Profeco elaboré un cuadro comparativo con base en el listado
sugerido de articulos escolares de la Secretaria de Educacion Publica para nivel primaria.

Lainformacion se obtuvo del programa Quién es Quién en los Precios (QQP) a través de nuestras 26 delegaciones Profeco
distribuidas a lo largo de la Republica Mexicana. Para mayor informacion consulta la herramienta Quién es Quién en los Pre-
cios (QQP) en el siguiente link: https://www.profeco.gob.mx/precios/canasta, o busca la App en el appstore en i0S o Google
Play de Android.

Los comparativos elaborados incluyen los precios minimos, maximos y promedio en Guadalajara, Monterrey, Ciudad de

B
3

Meéxico, Leon, Pueblay Estado de México. 1
Precio promedio
PTOdUCtO Ciudad de México Estado de México Guadalajara Leon Monterrey Puebla

Minimo ~ Mdximo  Promedio = Minimo ~ Maximo = Promedio ~ Minimo  Mdximo  Promedio ~ Minimo Mdximo ~ Promedio ~ Minimo ~ Maximo  Promedio ~ Minimo = Mdximo | Promedio

Bicolor
Paper Mate. Verithin / $200 $3050 $2370 $200 $290
Blister 4 piezas. Hexagonal

$200 $3050 $2440 $180 $3050 $2590 9200 $3050 $2610 $2850 $2990 | 7]

Boligrafo tinta negra
Paper Mate. Kilométrico
0 Kilométrico 100 / Bolsa
2 piezas. Punto mediano

Agosto 2019 Revista del CONSUMIDOR &\

$760 $1150 $920 $80 150 9970 $990 $1040 $102  $990  $11.50 $750  $1150 BESAUMN $720  $100  $930

Colores de madera
Dixon. Mapita / Caja 12 §2250 $3190 $2530 $280 $3190 $2640 $220 $2670 PEYZKN $2470  $3990
piezas. Largo

$2250 $2550 $2390 $240 $3190 $2760

Cuaderno forma

italiana / Scribe. 4523
/100 hojas. Cosido. 240 B0 52520 $240 $290

Cuadro grande

$2160 $280 $2510 $2310 $23.10 $2450 $2450 $2450 $2330 $2330 $2330

Cuaderno profesional
/ Scribe. Escolar Plus.
7973 /100 hojas. Cuadro
grande

$1690 $2250 91890 $1690 $2290 §1640 $2290 $1860 91620 $2290 $1690 $200 MEIEEON 1860 $1860 $18.60

Goma borrador /
Pelikan / Blister 2 piezas M-20

Hojas de papel
Null / Paquete 100 hojas.  $2060  $3910 | WSZA%0 $2060 $360  $320  $2050  $220
Tamafio carta. 75 G/M2

Juego de geometria
Vinci / Pieza. Mod. 8952

$120 $200 $1450 $120 $1890 $1550  $1890 $120  $1890 $1560 $120 $1890 $1550 $120 $1890  $15.60

$200  $320 $2730 $2790 9350 $3070 $220 $330  $290

$300 $680 93590 $330 $4190 $300  $4590 $300 94190 $3660 $330 $450 $3710 $330 $4050 $36.50

Lapiz

Paper Mate. Mirado.
Design / Blister 4 piezas. 750 $330 2040 50§20

HB Redondo No. 2

Lapiz adhesivo
Bic / Blister 1 pieza8 g $1420 $1550 $1530 $1520 $1550 $1550  $10.2  $1550 WIRLAN $1550 - $1740 [RSEGE0N $1450 $1450  $1450  $1550  $1550  $15.50

§1750 $2350  $215  $1750 92350 2190  $170  $2350 $2070 $2190 $2350 |y

Marcadores

Sharpie. Acuacolor /
Paquete 4 piezas. Base
de agua

$5150 9630 $5650 45150 $630 $5670 $5130 $6290 [ELNE| $510  $6290 95660  $510  $59.80 $490 96510 $5690

Regla
Dietrix/Bolsa1pieza.Plds-  $8.60  $1530 [Wilk(N $8.60 $990  $9.20 $9.0 $9.0 $9.0 $860  $10.0 $960  $860  $90
tico transparente, 30 cm

$9.0 $9.0 $9.0

Sacapuntas
Maped. Shaker / Blister $1790 $2050 $1890 $1790 $2190 $1890 $1790 $2190 $1920  $19.0 $219 SOREY $1390  $195
1pieza

Tijeras /Delta/Bliter 1 g0 o ¢y 9850 $1290 $970 $870 $1290 [N 78 119 $990 4850 4129 9102  $850 %129  $1070

$30 a9  $183

Pieza. Escolar. D10

La informacién presentada es de caracter estrictamente informativo. No tomes este articulo como una serie de recomendaciones de consumo, solo como referencia.
Para mayor informacién sobre caracteristicas, servicios adicionales, formas de pago, promociones, te recomendamos consultar directamente con el proveedor del producto.
Fuente: Programa Quién es Quién en los Precios (QQP). Precios del 1al 5 de julio de 2019, por lo que a la fecha de la publicacion de este articulo pudo haber cambiado.

Fuentes:

« Profeco. Quién es Quién en los Precios.

- Secretarfa de Educacién Piblica. Lista sugerida de Utiles escolares en las instituciones de educacién preescolar, primaria y secundaria. 2019-2020. Consultado el 9 de julio de 2019, en:
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/201906/201906-RSC-rjk3XQsB6G-Listaoficialdetilesescolares2019-2020.pdf.
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TECNOLOGIA < DOMESTICA

CREMANEGRA PARA CALZADO

Rendimiento 180 g ¢ Tiempo de preparacién: 30 minutos

3

0000000
INGREDIENTES*

D 3 cucharadas soperas de ceraama-
rilla(45g)*

D 3 cucharadas soperas de acido es-
tedrico (45g)*

D 2 cucharadas de cera carnauba (15 g)*
) 2 cucharadas de vaselina amarilla o
vaselina simple (20 g)*

D Una taza de aguarras equivalente a
250 ml)*™*

D1 cucharada cafetera de colorante
sintético negro anilina™, o colorante
base en aceite™*

*Adquiérelos en farmacias grandes o en
droguerfas.

e consiguen en tlapalerfas.

Lo encuentras en cererfas.

UTENSILIOS

D Cacerola conrecubrimientoy con ca-
pacidad de1/2litro.

D Cacerola conrecubrimiento'y con ca-
pacidad de 2 litros (para bafio Mar(a).

D Cuchara sopera.

D Recipiente de plastico con tapa de
rosca con capacidad de 200 g (reutili-
zalos envases anteriores de crema pa-
ra calzado).

*Vaclaen el recipien-
te de plasticoy de-
jaenfriar hasta que se
endurezca (aproxima-
damente dos horas).

VJL

vierte las ceras amarillay
carnauba, el acido estedricoy
lavaselina.

1 Enla cacerola de medio litro

Retira del bafio Mari{ay enun lugar
alejado de la estufa, agrega lentamente

elaguarras.

Pon en bafio Maria, agita
con la cuchara hasta

que lamezcla tengauna
consistencia liquida (15
minutos aproximadamente).

’ o\

ENVASADO, CONSERVACION Y CADUCIDAD

Cera para Calzado

cada aplicacion.

* Coloca una etiqueta con el
nombre del producto, la fecha
de elaboraciony la de caduci-
dad. Conserva bien cerrado,
enun lugar frescoy seco, fue-
ra del alcance de los nifios.

*La crema para calzado
se conserva en buen esta-
do hasta por un afio siem-
prey cuando cierre muy
bien el envase después de

Por ultimo, afiade el colorante, mueve
con la cuchara para incorporarlo
hasta obtener una pasta homogenea
y de color intenso.

4




& PROFECO

GEL PARAEL CABELLO

0000000
INGREDIENTES"*

»1/2 cucharadita glicerina pura (3 g)
D11t Agua hervida, destilada o embo-
tellada

D 1/4 cucharadita de nipagin 6 metil pa-
rabeno(1.5g)

D 1cucharada copeteada de carbopol
940

D1/2 cucharadita de esencia de su pre-
ferencia

» 1 cucharada de trietanolamina (10 ml)
D 1ml de color vegetal al gusto (op-
cional)

UTENSILIOS

D 1tazénamplio, la capacidad sera de
acuerdoa los litros a preparar.

D1 palade madera.

D1 espatulamiserable de plastico

D1 cuchara de plastico sopera.

D1 cucharita de plastico cafetera.

D 1trapo.

D Envases de plastico con tapa (de
acuerdo a la cantidad del producto).

*Se adquieren en droguerias.

Por ultimo, adicio-
na la trietanolamina
apunto de cordon

y simultaneamen-
te mezcla vigorosa-
mente hasta obte-
ner la consistencia
deseada.

Caducidad: un afio

Enunrecipiente coloca el
agua al tiempo, disuelve la
glicerinay agrega el nipagin.

24/ 4

Adiciona poco a poco el Carbopol
940, deja hidratar por unos minu-
tos hasta que veas una presen-
tacion viscosay con movimien-
to suave, agita hasta obtener una
mezcla homogénea.

Carbopol

Incorpora el colory agita hasta obte-
ner una mezcla, por ultimo, adiciona la
esencia.

2

Envasa el productoy consérvalo enun
lugar fresco.
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Platillo Sabio

P Rf O, FFE #€ O

Estaplanta esnutritiva, ricay de facil digestion, la puedes consumir cruda o
cocida, en sopas, jugos y licuados.

g CONSERVACION» °Guardalasenun *Refrigera
recipiente con en laparte
* Retira los tapa, pon papel menos fria

Pertenece a la familia de las quenopodiaceas, sus ho;as songrandes y tallosy la khsorbaffte'da para que no
de color verde muy oscuro. No se conoce bien su origen, los arabes la Y :
- . - . & T raiz, lavalas cocina(seco)en  sequemen.
introdujeron en el siglo XI por primera vez en Espariay de ahillegd a : . | fond
: y sécalas si el fondo.
nuestro continente. : :
tienen tierra.

Es una verdura muy versatil, con ella puedes preparar lasafia, puré,
servirlas crudas en ensaladas, jugos y licuados. -
Posee alto valor nutricional, son ricas en calcio, magnesio, hierro y F’ R e
potasio. Son muy buenas para acelerar la reposicion de sangre después | ‘4’ J
de alguna opegacion, asi como para tratar hermorragias internas. _ 4

IPS DE COMPR/
e Tt TP
SSelecEonaaquellasi s
pznneslor
yarels, urilkipeay
IMTOTIIERS

o:piirillanes goreus
oroszplagnaneien
agaraeicdo cormo consa-

ela coneminti-
<idn DOrfiungas.

+ Havisacua s fly-

frasey yriarno.
VARIEDADES 0y 12 d S OEaVOyASIS
LYUfES SuI v-'rd-= USLITORETT TS

LOGEEEAOTECOTTIENUabIE;

=S qUEldSUTIETjaS el B!

duranteintiempopParayue

se limpielbiens QI CESITIas: ,J-“’].l-'l‘l.l..«.

HOjaliSaElias;
nojas daage)
ckziel Sur)

Lielgrias,

ECONOMIA PROFECO

PROCURADURIA FEDERAL

SECRETARIA DE ECONOMIA
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Haz d
s HOT CAKES s
epecelyince FANTASIA
'- Eonsierte alas
P ogens
deliciososy

nutritivos
hot cakes.

PREPARACION
Agrega en la licuadora la mitad de la leche, el huevo, aceite, beta-
bel previamente cocido, la chia, vainillay la harina para hotcakes.
Licia hasta obtener una mezcla tersay homogénea, poco a poco
agrega elresto de la leche hasta obtener la consistencia deseada.
Coloca un sartén a fuego medio-bajo.

Vierte en un sartén con un cuchardn la mezcla.
Cocina durante unos 2 o 3 minutos o hasta que la parte de arriba
tenga burbujas. Voltea y cocinalo del otro lado.

Espolvorea con azlcar glass y acompafia con la fruta de tempora-

da de tu agrado.

INGREDIENTES (4 porciones)

* 2 tazas de harina para hot cakes
*1trozo de betabel cocido
*1tazade leche

« 2 cucharadas de chia

* 2 huevos

* 1 cucharadita de esencia de vainilla
* 3 cucharadas de aceite

Para servir

* Frutas de temporada

* Azlcar glass

~ Fotografia: José Luis Sandoval



INGREDIENTES (4 porciones)
*200 mlde leche

*140 g de harina de trigo

* 2 huevos

* 50 g de espinacas

* 1 cucharada de mantequilla fundida
* 200 g de jamodn de pierna

*150 g de queso panela, en cubitos
* Saly pimienta al gusto

Para servir

* Jitomate cherry

PREPARACION

CREPA DE
ESPINACA

CONJAMON

Y QUESO

Vierte en la licuadora la leche, los huevos, la mantequilla y la harina, lictia hasta
integrar, posteriormente, agrega la espinaca, previamente lavada y desinfec-

tada, sal y pimienta al gusto y rectifica sazén.

Calienta un sartén antiadherente a fuego medio-alto. Vierte 1/2 cuchardn de
mezcla por cada crepa, ladea el sartén en forma circular para que la masa cu-

bra el fondo completamente.

Cocina la crepa durante 2 minutos hasta que las orillas comiencen a separarse
del sartén. Despega con una espatula, volteay cocina el otro lado.
En otro sartén agrega una cucharadita de aceite y saltea el jamdn y el queso.

Rellena las crepas conjamény el queso y déblalas en forma triangular.
Sirve acompaiiadas de jitomate Cherry (como sugerencia).

CHEF: Lorena Vazquez
£ LoreVaz_2904
FiLoreVval

Lore_2904

Como almuerzo
o plato principal,
sorprende a los
tuyos con esta
recetarapida,
facil de preparar
y diferente de
las tradicionales
crepas dulces.




1103 DEL CHEF

HOT CAKES DE REVIS'FA

sigue estos consejos.

Nada como despertary oler el rico aroma que avisa -
que seran unos hot cakes lo que desayunaras. Toma
nota de estos tips.

@ LICUA LOS INGREDIENTES EN LUGAR DE
BATIRLOS - Hacerlo asi permitira que queden

perfectamente bien incorporados y conello, obtener
una mezcla mas tersay con mejor cuerpo.

© SUSTITUYE LA HARINA DE
HOTCAKES POR HARINA DE AVENA -
Seguramente ya sabias que es ideal
para los celiacos por ser libre de
gluten. Sus beneficios no se limitan
alas personas intolerantes a este
cereal, desde proteger el corazdn
contra enfermedades, hasta

ayudarte amantener lalinea, la

harina de avena es uningrediente ‘2 '_ _ *
que cuida tu salud de manera "\
integral. Sustituye la harina de trigo o

por harina de avenay aprovecha los
multiples beneficios de ésta.

© MEZCLA MENOS LIQUIDA - Entre mas
liquida quede lamezcla, los hotcakes quedaran
mas delgados, caso contrario sibuscas que esté
un poco mas espesa, tenderan a quedar mucho
Mas espon;josos.

O DIVERSOS SABORES - L os hotcakes tradicionales
son deliciosos pero esta bien de vez en cuando probar
diferentes variedades. Este mes te invitamos a probarlos ’
con betabel pero aligual, se puede sustituir por platano o
chocolate en polvo.jAnimate, laimaginacion es el limite!

Chef: Lorena Vazquez
ﬂLoreVaz_2904
EiLoreval

© HOTCAKES REDONDOS - Un excelente truco para que Lore 2904

queden bien redonditos es utilizar un cucharon, en cuanto la

mezcla esté en el sartén, esparce con cuidado con él hasta O UTILIZA ACEITE DE CANOLA EN LUGAR DE

lograr un crculo perfecto. MANTEQUILLA - Sustituye lamantequilla por un chorrito

de aceite paramejorar la textura y humedad.
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E() (UMEAOS
ESTU

EnMeéxico ha
25 millones 6y08
mul 303 estudiantes
. deeducacion basica,
cinco millones 11,050
corresponden alnivel
reescolar, 14 millones
2,193 aprimaria y sets
millones 565,060 a
secundaria.

Elgrado promedio
de escolaridad de los
hombres es unpoco
mas alto que el de las

‘ .

argo, hay mas
hombres
con posgrado.

.

-

/4.2%

96 decadal00 :
mexicanos. entre tres de los mexicanos entre 15y 17
y14aﬁoslde edad afios de edad cursaalguno de los

cuatroniveles de la educacion

asistena laescuela media superior (bachillerato

en los tres niveles

deeducacidnbasica  general, bachillerato tecnologico,
(preescolar, primariay profesional técnicoy profesional
secunaaria) técnico bachiller). De ellos, el

18.6% acude a escuelas privadas.

s

El90.1% acude a
escuelas publicasy
el 9.9%, aescuelas
privadas.




UN CONSUMIDOR RESPONSABLE
COMPARA, DECIDE Y AHORRA.

CleReD
'PROFECO TE ORIENTA f.:

ps:\\\www.gob.mx\pr

GOBIERNODE | p~ONOMIA @ PROFECO
MEXICO



Alerta 57/2019: {Ojo!
Duefios de camionetas Chrysler Pacifica, modelos 2017-
2019.

Empresa: FCA de México,S.A.de CV.

Producto: 1,166 vehiculos en mal estado.

Riesgo y/o desperfecto: La tierra del cable de labateria
podriahaberse construido conunsellador que se utilizo
durante el proceso de fabricacidon del arnés de cableado,
pudiendo provocar conel paso del tiempo, unapérdidaen
lacargadelaabrazaderaenlajuntadetierradelabateria
y por consiguiente, unfalso contactoentre el cableadoy
latierrade carroceria.

Solucién: FCA México indico que para prevenir esta con-
dicion es necesario inspeccionar las superficies de la co-
nexionatierradelabateriay limpiar las superficies de
contacto.No genera costo alguno al consumidor.

ECONOMIA | PROFECO

Alerta 59 /2019: jPrecaucién!

Usuarios de reclinables para dormir, Ultra-Lite Day &
Night Play Yard de lamarca Fisher Price.

Empresa: Mattelde México,S.A.de C. V.

Producto: 98 accesorios danados Fisher Price modelos
BV60, CHP86, CHR06, CJK24 y DJD11.

Riesgo y/o desperfecto: Cuandono se sujetaalbebé con
elcinturéndelaccesorioreclinable y no se siguen las me-
didas e instrucciones de seguridad, puede darse asfixia
cuandoelinfanterota de suespaldaal estomago o de la-
do, porunperiodo de tiempo prolongado.

Solucién: Mattel de México indicd que los consumidores
deben dejar de usar de inmediato el accesorio de cama in-
clinaday comunicarse con Fisher-Price para obtenerun
cupon paraelreemplazo de los productos por los siguien-
teskits de lamarcaFisher-Price, conunvalor similar al del
producto Ultra-Lite Day &Night Play Yard. Los consumi-
dores pueden seguir usando el resto de los componentes
delproductosinproblema.

ch ReddcAlertaRapida
O/Oﬂ:






